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หมวดที่ 1 ขอ้มลูทั่วไป 
 
1. รหัสและชื่อหลักสูตร 
 รหัสหลักสูตร 25520091108186 
 

 ชื่อหลักสูตร 
  ภาษาไทย: หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
  ภาษาอังกฤษ: Master of Science Program in Sport and Exercise Science 
 

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
  ภาษาไทย ชื่อเต็ม: วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย) 
       ชื่อย่อ: วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย) 
  ภาษาอังกฤษ ชื่อเต็ม: Master of Science (Sport and Exercise Science) 
       ชื่อย่อ: M.Sc. (Sport and Exercise Science) 
 

3. วิชาเอก/แขนงวิชา  
 - 
 

4. จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 
  ไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต 
 

5. รูปแบบ 
 5.1  รูปแบบของหลักสูตร 
     หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต/ประกาศนียบัตรบัณฑิตข้ันสูง 
     หลักสูตรปริญญาโท 2 ปี แผน 1 วิชาการ 
  -ประเภทหลักสูตร  
   หลักสูตรการศึกษาในระบบ 

 หลักสูตรการศึกษานอกระบบแบบสะสมเครดิต 
   หลักสูตรออนไลน์ 
   หลักสูตรสองภาษา (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
   หลักสูตรนานาชาติ 
   หลักสูตรพหุวิทยาการ-สหวิทยาการ 
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   5.2  ระยะเวลาการศึกษา 
      หลักสูตรแบบเต็มเวลา  
      ระยะเวลา 2 ปี 

    หลักสูตรแบบการศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ไม่ก าหนดระยะเวลาการศึกษา นิสิต
สามารถเรียนรู้ได้โดยเก็บหน่วยกิตสะสมฝากไว้กับคลังหน่วยกิตของมหาวิทยาลัย 
 5.3  ภาษาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
   ใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในการจัดการเรียนการสอน เอกสารและต าราเป็นภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 
 
 5.4  การรับเข้าศึกษา 
   รับผู้เข้าศึกษาชาวไทยและชาวต่างประเทศท่ีสามารถใช้ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี  
 
 5.5  ความร่วมมือกับสถาบันอื่น 
   เป็นหลักสูตรเฉพาะของสถาบันที่จัดการเรียนการสอนโดยตรง  
 
 5.5  การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา 
   ให้ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย เพียงสาขาวิชา
เดียว 
   
6. ระบบการจัดการศึกษา 
 6.1  ระบบ 
   ระบบการศึกษาเป็นแบบทวิภาค คือ ปีการศึกษาหนึ่ง แบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ หนึ่งภาคการศึกษา
ปกติมีระยะเวลาการศึกษา ไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์ 
 6.2  การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน 
    ไม่มีการจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน 
 6.3  การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 
   การเทียบเคียงหน่วยกิตเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2566 (ภาคผนวก ก1) 
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7. การด าเนินการเรียนการสอน 
 ภาคต้น   เดือนสิงหาคม – มกราคม 
 ภาคปลาย   เดือนกุมภาพันธ์ – พฤษภาคม 
 
8. สถานที่จัดการเรียนการสอน 
 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร กรุงเทพมหานคร และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
 
9. ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอ่ืนที่เปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอ่ืนของสถาบัน 
 9.1  กลุ่มวิชา/รายวิชา ในหลักสูตรที่เปิดสอนโดยคณะ/ภาควิชา/หลักสูตรอ่ืน 
    ไม่มี 
 9.2  รายวิชาที่เปิดสอนให้คณะ/ภาควิชา/หลักสูตรอ่ืน  
    ไม่มี  
 

10. อาชีพที่ประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา  
 10.1  ผู้เชี่ยวชาญด้านการฝึกกีฬาและการออกก าลังกาย 
 10.2 นักวิทยาศาสตร์การกฬีาที่มีความสามารถในการด าเนินการวิจัย 
 10.3 ผู้ปฏิบัติงานทางการกีฬาและการออกก าลังกาย ทั้งภาครัฐและเอกชน 
  
11. อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและคุณสมบัติ  

ล าดับที ่ รายชื่อคณาจารย ์
คุณวุฒิการศึกษา 

ตรี-โท-เอก (สาขาวชิา) ปีที่จบ 
สถาบนัที่ส าเร็จการศึกษา 

1 ผศ.ดร.วทิิต มติรานันท ์ วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2551 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2553 
วท.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2556 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2 ผศ.ดร.อัจฉริยะ เอนก วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2551 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2553 
วท.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2557 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3 รศ.ดร.สุภาภรณ์ ศิลาเลิศเดชกุล วท.บ. (กายภาพบ าบัด), 2537 
วท.ม. (สรีรวิทยาการออกก าลังกาย), 
2542 
 

มหาวิทยาลยัรังสติ 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
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ล าดับที ่ รายชื่อคณาจารย ์
คุณวุฒิการศึกษา 

ตรี-โท-เอก (สาขาวชิา) ปีที่จบ 
สถาบนัที่ส าเร็จการศึกษา 

Ph.D. (Exercise Physiology), 2553 University of Bath, United 
Kingdom 

12. อาจารย์ประจ าหลักสูตรและคุณสมบัติ 

ล าดับที ่ รายชื่อคณาจารย ์
คุณวุฒิการศึกษา 

ตรี-โท-เอก (สาขาวชิา) 
ปีที่จบ 

สถาบนัที่ส าเร็จ 
การศึกษา 

1* ผศ.ดร.วิทิต มิตรานันท ์ วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2551 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2553 
วท.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2556 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2* ผศ.ดร.อัจฉริยะ เอนก วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2551 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2553 
วท.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2557 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3* รศ.ดร.สุภาภรณ์ ศิลาเลิศเดชกุล วท.บ. (กายภาพบ าบัด), 2537 
วท.ม. (สรีรวิทยาการออกก าลังกาย), 2542 
Ph.D. (Exercise Physiology), 2553 

มหาวิทยาลยัรังสติ 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
University of Bath, United 
Kingdom 

4 ว่าที่ร้อยตรีผศ.ดร.ประสิทธิ์ ปี
ปทุม  

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2545 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2548 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2557 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5 อ.ดร.ธงทอง ทรงสุภาพ วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2553 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2555 
วท.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2564 

มหาวิทยาลยัศิลปากร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

6 รศ.ดร.สนธยา สีละมาด วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2539 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2541 
Ph.D. (Behavioral Medicine and 
Health Psychology), 2556 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
University of Alberta, Canada 

7 ผศ.ดร.พิชญาวีร์ ภานุรัชต์ฐนนท ์ วท.บ. (พลศึกษา), 2542 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2545 
ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและ
กีฬา), 2553 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลยับูรพา 

8 อ.ดร.นุชรี  เสนาค า พย.บ. (พยาบาลศาสตร์), 2538 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2548 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 



5 
 

ล าดับที ่ รายชื่อคณาจารย ์
คุณวุฒิการศึกษา 

ตรี-โท-เอก (สาขาวชิา) 
ปีที่จบ 

สถาบนัที่ส าเร็จ 
การศึกษา 

ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย), 2562 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

9 ผศ.ดร.ถนอมศักดิ์ เสนาค า วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา), 2536 
วท.ม. (เวชศาสตร์การกีฬา), 2541 
D.S.M. (Sport Management), 2551 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
The United States Sports 
Academy,Al, U.S.A 

* อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

13. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
 เป็นหลักสูตรปรับปรุง จาก หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) โดยจะจะเริ่มใช้หลักสูตรนี้ในภาคการศึกษา ภาคการศึกษา 1 ของปีการศึกษา 2568 
 

 ได้รับอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตรจากคณะกรรมการการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ในการประชุมครั้งที่ 1/2568  เมื่อวันที่  
7  เดือนมกราคม พ.ศ. 2568 
 ได้รับอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตรจากสภาวิชาการ ในการประชุมครั้งที่ 1/2568 เมื่อวันที่ 28  เดือนมกราคม พ.ศ. 2568 
 ได้รับอนุมัต/ิเห็นชอบหลักสูตรจากสภามหาวิทยาลัย ในการประชุมครั้งที่ 4/2568 เมื่อวันที ่4 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2568 
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หมวดที ่2  ข้อมลูเฉพาะของหลักสตูร 
 
1. ปรัชญา วัตถุประสงค์ และผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 1.1  ปรัชญาการศึกษาของหลักสูตร 
   สร้างสรรค์งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถนะทางกีฬาของประชากร 
 1.2  วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

1.2.1 ผู้เรียนสามารถสังเคราะห์งานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
1.2.2 ผู้เรียนสามารถท าการวิจัยในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายได้อย่างมีความรู้

ความสามารถ พร้อมทั้งปฏิบัติตามหลักคุณธรรมและจริยธรรมในกระบวนการวิจัย 
1.2.3 ผู้เรียนสามารถใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีดิจิทัลทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายเพ่ือ

ประเมินสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะทางกีฬา 
1.2.4 ผู้เรียนสามารถออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือพัฒนาบุคลิกและสมรรถภาพทางกายที่ดี 
 

  1.3 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
1.3.1 สังเคราะห์งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  
1.3.2 วางแผนโปรแกรมเพ่ือพัฒนาสรรถภาพทางกายและสมรรถนะทางกีฬา 
1.3.3 ออกแบบและด าเนินการวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายบนพ้ืนฐานของจริยธรรม

การวิจัย 
 1.3.4 ประยุกต์งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและสมรรถนะทาง

กีฬา 
 

2. ความส าคัญของหลักสูตร 
  หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกาลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 
2568) ได้รับการพัฒนาให้มีความสอดคล้องกับสถานการณ์และการเปลี่ยนแปลงของโลก รวมทั้งนโยบายและแผนต่างๆ 
ภายในประเทศไทย ดังนี้ 
  สถานการณ์โลกมีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็วและสังคมโลกมีการเชื่อมโยงใกล้ชิดกันมากขึ้น เป็นสภาพไร้พรมแดน 
การแข่งขันด้านเศรษฐกิจมีความเข้มข้นมากขี้น และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างก้าวกระโดด ประชากรในวัยสูงอายุมี
จ านวนเพ่ิมขึ้นอย่างมาก ขณะที่อัตราการเกิดและประชากรในวัยเด็ก วัยเรียน และวัยแรงงานมีจ านวนลดลง จนเกิดเป็น
สังคมสูงวัย ประชากรทุกเพศและวัยมีการเคลื่อนไหวร่างกายและบริโภคอาหารสุขภาพน้อยลง ประกอบกับมีปัจจัยที่
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ก่อให้เกิดความเครียดมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้ประชากรที่เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังมีจ านวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่องในทุกกลุ่มอายุ 
จนเกิดภาวะวิกฤติทางด้านสาธารณสุข สังคม และเศรษฐกิจมาอย่างยาวนาน ซึ่งองค์การอนามัยโลกและองค์กรสุขภาพทั่ว
โลกได้มีการรณรงค์และส่งเสริมให้ประชากรทุกเพศและวัยออกก าลังกายและบริโภคอาหารสุขภาพมากขึ้น ข้อมูลดังกล่าว
สอดคล้องกับผลการศึกษาของวิทยาลัยเวชศาสตร์การกีฬาแห่งสหรัฐอเมริกา (American College of Sports Medicine; 
ACSM) เรื่อง “2024 ACSM Worldwide Fitness Trends: Future Directions of the Health and Fitness Industry” ที่
ส ารวจแนวโน้มและทิศทางการออกก าลังกายจากประเทศต่างๆ ทั่วโลก โดยพบว่า 3 อันดับแรก ได้แก่ อุปกรณ์เทคโนโลยี
สวมใส่ติดร่างกาย การส่งเสริมสุขภาพในที่ท างาน และการออกก าลังกายในผู้สูงอายุ นอกจากนี้ยังมีแนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงด้านการกีฬาของโลกที่ส าคัญ เช่น กีฬาโอลิมปิกฤดูร้อน 2024 ณ ประเทศฝรั่งเศส ที่หลากหลายประเทศล้วน
ให้ความส าคัญด้านวิทยาศาสตร์กีฬาเพ่ือพัฒนาสมรรถนะกีฬา ประเทศไทยได้รับเหรียญรางวัลจากนักกีฬามากขึ้น ทั้งใน
ระดับเหรียญทอง เหรียญเงิน และเหรียญทองแดง ในกีฬาโอลิมปิกฤดูร้อน 2024 ณ ประเทศฝรั่งเศส เมื่อเทียบกับกีฬา
โอลิมปิกฤดูร้อน 2024 ณ ประเทศญี่ปุ่น จึงอาจส่งผลต่อการเติบโตของวงการกีฬา และการใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือการ
พัฒนาสมรรถนะของนักกีฬา  
  นอกจากนี้รัฐบาลไทยได้ก าหนดยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) โดยมียุทธศาสตร์ด้านที่ 3 การพัฒนา
และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่ง และมี
คุณภาพ โดยคนไทยมีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด้านและมีสุขภาวะที่ดีในทุกช่วงวัย มีจิต
สาธารณะรับผิดชอบต่อสังคมและผู้อ่ืน มีวินัย รักษาศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 
มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษาที่สาม รักการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตสู่การเป็นคนไทยที่
มีทักษะสูง เป็นนักคิดและผู้ประกอบการโดยมีสัมมาชีพตามความถนัดของตนเอง 
  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 – 2570) มีวัตถุประสงค์เพ่ือพลิกโฉมประเทศไทย
สู่ “สังคมก้าวหน้า เศรษฐกิจสร้างมูลค่าอย่างยั่งยืน” โดยมีการก าหนดหมุดหมายที่ 12 ไทยมีก าลังคนสมรรถนะสูง มุ่ง
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต ซึ่งมีเป้าหมาย คือ 1. คนไทยได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพใน
ทุกช่วงวัย มีสมรรถนะที่จ าเป็นส าหรับโลกยุคใหม่ มีคุณลักษณะตามบรรทัดฐานที่ดีของสังคม มีคุณธรรม จริยธรรม และมี
ภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างพลิกโฉมฉับพลันของโลก สามารถด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข 2. ก าลังคน
มีสมรรถนะสูง สอดคล้องกับความต้องการของภาคการผลิตเป้าหมาย และสามารถสร้างงานอนาคต และ 3. ประชาชนทุก
กลุ่มเข้าถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิต     
  แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2565 – 2570) มีเป้าประสงค์เพ่ือให้ 1. ประชาชนทุกกลุ่ม (เด็ก 
เยาวชน และประชาชน) มีการออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ 2. นักกีฬาผู้แทนของประเทศไทยประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติ 3. บุคลากรด้านการกีฬาทั่วประเทศได้รับการรับรองมาตรฐานเพ่ิมขึ้น และ 4. 
อุตสาหกรรมกีฬามีการเติบโตอย่างต่อเนื่อง และสามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจของประเทศ โดยมีนโยบายเร่งด่วนที่ 
2 สนับสนุนการสร้างการรับรู้และความตระหนักแก่เด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป ผู้พิการ บุคคลกลุ่มพิเศษ และ
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ผู้ด้อยโอกาส ให้เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการออกก าลังกายและเล่นกีฬา มีน้ าใจนักกีฬาและมีวินัย เคารพกฎกติกามาก
ขึ้นด้วยกีฬา น าไปสู่การพัฒนาจิตใจ มีการบริหารจัดการที่โปร่งใส มีมาตรฐานสากล และมีประสิทธิภาพ นโยบายเร่งด่วนที่ 
5 ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนากีฬาอย่างเป็นระบบ โดยบูรณาการร่วมกับระบบการศึกษาของประเทศ ตั้งแต่กีฬาขั้น
พ้ืนฐาน กีฬาเพ่ือมวลชน กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ และกีฬาเพ่ือการอาชีพอย่างต่อเนื่อง นโยบายการขับเคลื่อนระยะยาวที่  2 
ส่งเสริมการใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรม และเทคโนโลยีการกีฬาในการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬา รวมทั้งนักกีฬา
คนพิการ เพ่ือพัฒนากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศและกีฬาอาชีพ นโยบายการขับเคลื่อนระยะยาวที่ 3 พัฒนาบุคลากรด้านการ
กีฬาอย่างเป็นระบบและมีมาตรฐาน สามารถถ่ายทอดความรู้ให้เด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป ผู้พิการ บุคคลกลุ่มพิเศษ 
และผู้ด้อยโอกาสได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งสนับสนุนและส่งเสริมการผลิตบุคลากรและพัฒนานวัตกรรมที่สนับสนุนการพัฒนา
กีฬา นโยบายการขับเคลื่อนระยะยาวที่ 5 พัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจอุตสาหกรรมการกีฬา โดยสร้าง
ความร่วมมือกับส่วนราชการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุนการประกอบธุรกิจการกีฬา รวมถึงสร้างบรรยากาศ
การลงทุนและพัฒนาอุตสาหกรรมและธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาในประเทศ มีมาตรการด้านการเงิน และมาตรการทาง
ภาษี เพ่ือสนับสนุนผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมการกีฬา และนโยบายการขับเคลื่อนระยะยาวที่ 8 สร้างและ
พัฒนาศูนย์ฝึกกีฬา สนามกีฬา ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา อุปกรณ์การกีฬา ให้ได้มาตรฐานสากล เพ่ือส่งเสริมและ
พัฒนาการกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศและกีฬาเพ่ือการอาชีพ                            
  ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ได้มีการจัดท าแผนอุดมศึกษาระยะยาว 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) โดยมี
การก าหนดให้สถาบันอุดมศึกษา คือ ผู้ที่ต้องด าเนินการตามอ านาจหน้าที่โดยอิสระและเสรีภาพทางวิชาการ ให้เกิดผลผลิต
ตามคุณภาพมาตรฐานที่ก าหนด เพ่ือให้บรรลุวิสัยทัศน์ “อุดมศึกษาไทยเป็นแหล่งสร้างปัญญาให้สังคม น าทางไปสู่การ
เปลี่ยนแปลง สร้างนวัตกรรม ความรู้ งานวิจัย ที่เสนอทางเลือกและแก้ปัญหา เพ่ือการพัฒนาประเทศ และสร้างขีด
ความสามารถในการแข่งขัน” และยุทธศาสตร์ 6 ด้าน คือ 1. อุดมศึกษาเป็นแหล่งพัฒนาก าลังคนและสร้างเสริมศักยภาพ 
ทั้งทักษะความคิด และการรู้คิด เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาประเทศตามยุทธศาสตร์ชาติ 2. การพัฒนาศักยภาพและคุณภาพ
นักศึกษา เสริมสร้างความรู้ และทักษะทางอาชีพ ให้พร้อมรองรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 3. เสริมสร้าง
สมรรถนะหลักของอุดมศึกษาไทยให้เป็นแหล่งพัฒนาต่อยอดความสามารถในการใช้ความรู้ สร้างผลงานวิจัย ค้นหาค าตอบ
ที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหา และพัฒนาเศรษฐกิจทั้งระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ 4. อุดมศึกษาเป็นแหล่ง
สนับสนุนการสร้างงาน และน าความรู้ไปแก้ปัญหาผ่านความร่วมมือกับภาคเอกชนและท้องถิ่น 5. ปรับปรุงระบบการบริหาร
จัดการให้เกิดประสิทธิภาพ มีประสิทธิผล และมีระบบการก ากับดูแลที่รับผิดชอบต่อผลการด าเนินการของมหาวิทยาลัยใน
ทุกด้าน และ 6. ปรับระบบโครงสร้างการตรวจสอบ การจัดสรรงบประมาณ และการติดตามรายงานผลที่มีประสิทธิภาพ 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ได้มีการจัดท าแผนยุทธศาสตร์ 20 ปี (พ.ศ. 2565– 2580) เพ่ือให้สอดคล้องกับการ
จัดกลุ่มสถาบันอุดมศึกษาของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) ที่ให้มหาวิทยาลัยอยู่ในกลุ่ม
ที่ 3 กลุ่มพัฒนาชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอ่ืน แผนยุทธศาสตร ์20 ปี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (พ.ศ. 2565– 2580) มี
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ส าคัญ คือ ยุทธศาสตร์ที่ 1 ประเด็นที่ 1 ความเป็นเลิศด้านหลักสูตรและการสอน โดยพัฒนาหลักสูตร
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ให้ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต มีการเรียนรู้ข้ามศาสตร์ ได้รับการรับรองตามเกณฑ์มาตรฐานระดับนานาชาติ 
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบ Active learning พัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มวชิา (Module) การจัดการเรียนรู้
เชิงบูรณาการกับการท างานหรือสหกิจศึกษา ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับพัฒนาก าลังคนทุกช่วงวัย 
ประเด็นที่ 3 การมุ่งสู่การเป็นมหาวิทยาลัยระดับโลก โดยพัฒนาศักยภาพด้านภาษาและประสบการณ์ในต่างประเทศให้กับ
นิสิต ประเด็นที่ 4 การพัฒนานสิิตส าหรับการเป็นพลเมืองโลก โดยส่งเสริมการพัฒนาอัตลักษณ์นิสิต มศว มีคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ และสมรรถนะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 (SWU SMART STUDENT) พัฒนาศักยภาพด้านความตระหนักรู้
คุณค่าภูมิปัญญาและศิลปวัฒนธรรมไทย พร้อมทั้งการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมส าหรับนิสิตชาวไทยและชาวต่างชาต ิส่งเสริม
ให้นิสิตเข้าร่วมประกวด/น าเสนองาน/แข่งขันทางศักยภาพทางวิชาการและวิชาชีพในเวทีระดับชาติและนานาชาติ และ
ยุทธศาสตร์ที่ 3 ประเด็นที่ 1 การบริการเพ่ือสังคมที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ นโยบาย และแผนที่เกี่ยวข้องและ
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals) หรือ SDGs และประเด็นที ่2 การบริการเพ่ือสังคมแบบ
บูรณาการ           
  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้มีการจัดท าแผนยุทธศาสตร์โดยมีวิสัยทัศน์ “สร้างเสริมสังคมที่
ทุกคนมีสุขภาพดีและสมรรถนะทางกีฬา” โดยมีพันธกิจ 1. ผลิตบัณฑิตระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอกที่มี
ความรู้ความสามารถด้านกีฬาและสุขภาพ 2. ผลิตงานวิจัยด้านกีฬาและสุขภาพที่มีคุณภาพ เพ่ือพัฒนาไปสู่ระดับนานาชาติ 
3. บริการวิชาการ พัฒนาศูนย์กีฬาสิรินธรให้มีคุณภาพ สอดคล้องกับความต้องการของผู้รับบริการ โดยคณะกรรมการ
จัดท า (ร่าง) หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2568) ได้น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับแนวโน้มของตลาดแรงงาน อาชีพ ความต้องการ และความคาดหวัง
ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ดังต่อนี้มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตร   
  แผนปฏิบัติการและตัวชี้วัดภายใต้แผนยุทธศาสตร์ 20 ป ี(พ.ศ. 2565 – 2580) มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 ประเด็นที่ 4 มกีารก าหนดแนวทางการบริหารและพัฒนา คือ ส่งเสริมการพัฒนาอัตลักษณ์นิสิต มศว 
(ได้แก่ ใฝ่รู้ตลอดชีวิต คิดเป็นท าเป็น หนักเอาเบาสู้ รู้กาลเทศะ เปี่ยมจิตส านึกสาธารณะ มีทักษะสื่อสาร อ่อนน้อมถ่อมตน 
งามด้วยบุคลิก พร้อมด้วยศาสตร์และศิลป์) ให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และสมรรถนะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 (SWU 
SMART STUDENT) นอกจากนี้ยังมีนโยบายให้หลักสูตรที่จะปรบัปรุงท าการด าเนินการให้สอดคล้องกับกรอบการศึกษา
ขององค์การเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา  (The Organization for Economic Co-operation and 
Development (OECD) Education 2030 Framework)     

การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) เกี่ยวกับอาชีพที่ประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา โดยภาพรวมสรุปว่า แนวโน้มของ
วิทยาศาสตร์การกีฬาในประเทศไทยได้รับการยอมรับมากขึ้น โดยทางหลักสูตรสามารถผลิตผู้เชี่ยวชาญในองค์กรกีฬาและ
ออกก าลังกาย ทั้งภาครัฐและเอกชน ผู้ฝึกสอนกีฬา นักวิทยาศาสตร์การกีฬา นักสรีรวิทยาการกีฬาและออกก าลังกาย และ
เจ้าหน้าที่ดูแลนักกีฬา โดยผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายนอกประกอบด้วย หน่วยของงานที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาและออกก าลังกาย
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ทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งเน้นความต้องการจากบัณฑิตในด้าน มีทักษะด้านการน าเสนองานทางด้านวิชาการ มีทักษะในการใช้
เทคโนโลยีและเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การแปรผลที่ถูกต้องของอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  มีทักษะในการ
ใช้ภาษาที่ดีในการน าเสนองานทางวิชาการ มีความรู้ทางด้านงานวิจัย และองค์ความรู้สมัยใหม่ทางด้านวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายและกีฬา และมีทักษะการวางแผนงานวิจัยที่รัดกุม เป็นไปตามหลักจริยธรรม  

  ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในส่วนของศิษย์เก่า มีความรู้ทักษะที่น าไปใช้ในการวิจัยได้ เน้น Field training, ศึกษาดูงาน 
ควบคู่กับทฤษฎี ใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์การกีฬาได้ และสามารถน าเสนอหรือเผยแพร่ผลงานทางวิชาการได้ ผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสียในส่วนของศิษย์ปัจจุบัน เน้นความต้องการของบัณฑิตในด้านมีความรู้ที่ทันสมัยทั้งทางด้านวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังกายและกีฬา มีความรู้ทั้งภาคปฏิบัติและทฤษฎี มีความรู้ในการด าเนินการวิจัย และมีความสามาถในการใช้สถิติ 
รวมถึงความเข้าในในการตีพิมพ์ผลงานทางวิชาการ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในส่วนของอาจารย์ประจ าหลักสูตร เน้นความ
ต้องการของบัณฑิตในด้านมีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังและกีฬา ทั้งเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ ประยุกต์ใช้องค์
ความรู้แบบบูรณาการได้ มีความสามารถในการเผยแพร่ผลงานวิจัยทางวิชาการได้ และมีคุณธรรมและจริยธรรมในวิชาชีพ  
  จากการวิเคราะห์สถานการณ์ การเปลี่ยนแปลงของโลก นโยบายและแผนต่างๆ ภายในประเทศไทย รวมทั้งข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับแนวโน้มของตลาดแรงงาน อาชีพ ความต้องการ และความคาดหวังของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียดังที่กล่าวมาข้างต้น 
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) ใน
ฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งในภาคการศึกษาของประเทศ จึงมีความมุ่งหวังที่จะส่งเสริมยุทธศาสตร์ชาติที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
ก าลังคนให้มีสุขภาพดี และมีสมรรถนะสูงสอดคล้องกับความต้องการของภาคการผลิตเป้าหมาย โดยมีการก าหนดปรัชญา
ของหลักสูตร คือ “พัฒนาและสร้างองค์ความรู้ วิจัย นวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย” 
และมีการออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง (Programme Learning Outcomes; PLOs) โครงสร้างหลักสูตรและ
เนื้อหา (Program structure and content) แนวทางการจัดการเรียนการสอน (Teaching and learning approach) การ
ประเมินผู้เรียน (Student assessment) ผลผลิตและผลลัพธ์ (Output and outcomes) ตามแนวทางการประเมินคุณภาพ
ระดับหลักสูตรของเครือข่ายการประกันคุณภาพมหาวิทยาลัยอาเซียน (ASEAN University Network Quality Assurance : 
AUN-QA) เพ่ือให้เป็นการศึกษาที่เน้นผลลัพธ์ (Outcome-based education) ตามนโยบายของมหาวิทยาลัย มาตรฐาน
การอุดมศึกษา และมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ นอกจากนี้ รายละเอียดของหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) ได้รับการออกแบบให้มี
ความสอดคล้องกับปรัชญาของมหาวิทยาลัยที่ว่า “การศึกษา คือความเจริญงอกงาม” เจริญงอกงามด้วยอารยวัฒิ 
5 ประการ คือ 1. งอกงามด้วยศรัทธา งอกงามด้วยศรัทธาในชีวิต บทบาท และหน้าที่ของตน 2. งอกงามด้วยศีล 
งอกงามด้วยจริยธรรมและความดีงามทั้งปวง 3. งอกงามด้วยสุตะ งอกงามด้วยการสดับตรับฟังและเรียนรู้
ตลอดเวลา 4. งอกงามด้วยจาคะ งอกงามด้วยความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืน และ  5. งอกงามด้วย
ปัญญา งอกงามในการด ารงชีวิต คิด และท าด้วยปัญญา อีกท้ังยังเป็นไปตามวิสัยทัศน์และพันธกิจของมหาวิทยาลัย
ซึ่งก าหนดไว้ในแผนยุทธศาสตร์ 20 ปี (พ.ศ. 2565 – 2580) คือ      
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   วิสัยทัศน์ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเป็นมหาวิทยาลัยแห่งการเรียนรู้เพื่อสังคม 
   พันธกิจ : 1. ผลิตและพัฒนาคนทุกช่วงวัยให้มีลักษณะที่พึงประสงค์ ตอบสนองทิศทางการพัฒนา
ประเทศ โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 2. สร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรมที่มีคุณภาพ มีประโยชน์ใน
การพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 3. บริการวิชาการที่มีคุณภาพ และมีความรับผิดชอบต่อสังคม และ 4. ศึกษา สืบสาน 
และท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
   จากสถานการณ์ทั้งในระดับชาติและนานาชาติจึงมีความส าคัญในการพัฒนาหลักสูตรจากหลักสูตร
ภาษาไทย เป็นหลักสูตรสองภาษา (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) เพ่ือรองรับความเปลี่ยนแปลง และนิสิตทั้งในและ
ต่างประเทศ 
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3. คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
 3.1 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย และ/หรือ สาขาที่เกี่ยวข้อง
อ่ืน ๆ หรือได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ฯ 
 3.2 เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2566  
 
4. แผนการรับนิสิต  

จ านวนนสิิต 
จ านวนนสิิตแต่ละปีการศึกษา 

2568 2569 2570 2571 2572 

ช้ันปีท่ี 1 20 20 20 20 20 
ช้ันปีท่ี 2 - 20 20 20 20 

รวม 20 40 40 40 40 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - 20 20 20 20 

 
5. ปัญหาของนิสิตแรกเข้า 
   นิสิตบางส่วนที่เข้ามาศึกษาในหลักสูตรอาจประสบปัญหา 
   5.1 ด้านการเรียนในระดับบัณฑิตศึกษาที่ต้องค้นคว้าและพ่ึงพาตนเอง   
   5.2 ด้านความรู้ในการวิเคราะห์บทความต่างๆ  
   5.3 ด้านทักษะการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ 
 
6. กลยุทธ์ในการด าเนินการเพื่อแก้ไขปัญหา/ข้อจ ากัดของนิสิต ในข้อ 5 
   คณะพลศึกษามีวิธีการด าเนินการช่วยเหลืออย่างเป็นระบบ ดังต่อไปนี้ 
   6.1 มีโครงการปฐมนิเทศส าหรับบัณฑิตแรกเข้าเพ่ือให้เข้าใจระบบการเรียนระดับบัณฑิตศึกษา การเข้าใช้
ห้องสมุดทั้งในรูปแบบปกติและรูปแบบออนไลน์ รวมถึงประชาสัมพันธ์แหล่งทุนทั้งภายใน/ภายนอกสถาบันให้แก่นิสิตอย่าง
ต่อเนื่อง 
   6.2 ก าหนดให้อาจารย์ฝึกนิสิตให้วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน พร้อมทั้งเขียนรายงาน
การวิเคราะห์บทความวิชาการ และบทความวิจัยในแต่ละรายวิชา 
   6.3 ก าหนดให้แต่ละรายวิชาต้องใช้เทคโนโลยีในการสอนและฝึกให้นิสิตได้ใช้เทคโนโลยีอย่างเป็นระบบ 
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7. งบประมาณตามแผน 
7.1  งบประมาณรายรับ เพื่อใช้ในการบริหารหลักสูตรหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกาย 
 

รายละเอียดรายรับ 
ปีงบประมาณ 

2568 2569 2570 2571 2572 
ค่าธรรมเนียมการศึกษาเหมาจ่าย 1 ปีการศึกษา   
(ค่าธรรมเนียม/คน/ปี x จ านวนรบั) 
(90,000/คน/ปี x 20) 

1,800,000 3,600,00 3,600,00 3,600,00 3,600,00 

รวมรายรับ 1,800,000 3,600,00 3,600,00 3,600,00 3,600,00 

 

7.2  ประมาณการค่าใช้จ่าย  

รายการ ค่าใช้จ่ายต่อหัว
นิสิต 

ยอดสะสม 

1. หมวดค่าการจัดการเรียนการสอน 65,500.00 65,500.00 

    1.1 หลักสูตรสองภาษา/นานาชาติ   
         1.1.1 ค่าสอนส าหรับผู้สอนภายใน (สอนเป็นภาษาต่างประเทศ) 
                    ค่าตอบแทนผู้สอน (ภายใน: หน่วยที่ 1-6; 2,500 บาท/ชัว่โมง) 18,000.00 18,000.00 
                    ค่าตอบแทนผู้สอน (ภายใน: หน่วยที่ 7-15; 1,000 บาท/ชัว่โมง) - 18,000.00 
         1.1.2 ค่าสอนและค่าคุมสอบส าหรับอาจารย์พิเศษ 
                    ค่าตอบแทน (อ.พิเศษชาวไทย) เท่ากับ 3,500 บาทตอ่ชั่วโมง 15,750.00 33,750.00 

ค่าตอบแทนผู้สอน (อ.พิเศษชาวต่างประเทศ) เท่ากับ 3,500 บาทต่อชัว่โมง 15,750.00 49,500.00 

    1.2 ค่าใช่จ่ายอื่นๆ 
           ค่าวัสดุประกอบการเรียนการสอน (ทั้งหลักสูตร หรือค่าใช้จา่ยต่อปี x จ านวนปี) 4,500.00 54,500.00 
           ค่าใชจ้่ายเพือ่การประชาสัมพนัธ์ 1,000.00 55,000.00 
           กิจกรรมตามที่ระบุในโครงสร้างหลักสูตร (เช่น จัดสัมมนา ปฐมนิเทศ กิจกรรมนิสิต ฯลฯ) 6,000.00 61,000.00 
           ค่าครุภัณฑ์ที่ใช้สาหรับนิสิต 2,000.00 63,000.00 
           ค่าเดินทางของผู้ทรงคุณวุฒิ 2,500.00 65,500.00 
           อื่นๆ แลว้แต่หลกัสูตร - 65,500.00 

2. หมวดค่าใช้จ่ายส่วนกลางระดับคณะ/สถาบัน/ส านัก 16,375.00 81,875.00 
   2.1 งบพัฒนาหน่วยงาน (ขั้นต่ ารอ้ยละ 5) 4,093.75 69,593.75 
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รายการ ค่าใช้จ่ายต่อหัว
นิสิต 

ยอดสะสม 

   2.2 งบวจิัยของหน่วยงาน (ขั้นต่ าร้อยละ 5) 4,093.75 73,687.50 
   2.3 ค่าส่วนกลางคณะหรือค่าสาธารณูปโภค 
   (ร้อยละ 10 ถ้ามี) 

8,187.50 81,875.00 

3. หมวดค่าปริญญานิพนธ์/สารนิพนธ ์ 28,800.00 110,675.00 
หลักสูตรรสองภาษา/นานาชาติ (ท าปริญญานิพนธ์เป็นภาษาอังกฤษ) ค่าธรรมเนียมไม่เกิน 200,000 บาท 

   3.1 กรรมการพิจารณาเค้าโครงปริญญานิพนธ์ (ไม่เกิน 5,000 บาท /นิสิต 1 คน) 5,000.00 86,875.00 
   3.2 กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ์   
      - กรรมการควบคุมปริญญานพินธห์ลัก (ไม่เกิน6 ,000 บาท /นิสิต 1 คน) 8,000.00 94,875.00 
      - กรรมการควบคุมปริญญานพินธ์รว่ม (ไม่เกิน 3,000 บาท /นิสิต 1 คน) 6,000.00 100,875.00 
   3.3 กรรมการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ ์   
     - กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก (ไม่เกิน 6,000 บาท /นิสิต 1 คน) 6,000.00 100,875.00 
     - กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิภายใน (ไม่เกิน 3,000 บาท /นิสิต 1 คน) 3,000.00 97,875.00 
   3.4 กรรมการตรวจสอบขั้นสุดท้าย (ไม่เกิน 800 บาท /นิสิต 1 คน) 800.00 101,675.00 
4. หมวดค่าใช้จ่ายส่วนกลาง 33,740.00 144,415.00 
    4.1 ค่าส่วนกลางมหาวิทยาลัย (5,450 บาท/ปี) 10,900.00 121,575.00 
    4.2 ค่าธรรมเนียมหอสมุดกลาง (3,000 บาท/ปี) 6,000.00 121,575.00 
    4.3 ค่าธรรมเนียมสานักคอมพวิเตอร์ (1,040 บาท/ปี) 2,080.00 129,655.00 
    4.4 ค่าธรรมเนียมบณัฑิตวิทยาลัย (7,380 บาท/ปี) 14,760.00 144,415.00 
5. หมวดกองทุนพัฒนามหาวิทยาลัย (20%) 36,103.75 180,518.75 

6. ค่าธรรมเนียมเหมาจ่ายตลอดหลักสูตร 180,000.00 

 
8 รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
   แบบชั้นเรียน 
    แบบออนไลน์ 
   แบบผสมผสานระหว่างแบบชั้นเรียนและออนไลน์ 
   สหกิจศึกษา 
   การศึกษาเชิงบูรณาการกับการท างาน 
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................. 
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9. การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย (ถ้ามี)  
 การเทียบเคียงหน่วยกิตเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2566 (ภาคผนวก ก1) 
 
10. การบริหารความเสี่ยง  
 คณะกรรมการบริหารหลักสูตรมีการประชุมและติดตามความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่
จะท าให้การด าเนินงานของหลักสูตรไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  
 ความเสี่ยงในด้านการรับนิสิตไม่เป็นไปตามแผน มีการวิเคราะห์แนวโน้มและกลุ่มนิสิตที่จะเข้ามาศึกษา ทั้งนิสิตไทย
และนิสิตต่างประเทศ 
 ความเสี่ยงในด้านคุณสมบัติของอาจารย์ไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร มีการติดตามผลงานทางวิชาการของ
คณาจารย์ในหลักสูตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลงานวิจัยในระดับนานาชาติ 
 ความเสี่ยงในด้านอ่ืนๆ คณะกรรมการบริหารหลักสูตรร่วมหารือเพ่ือประเมินความเสี่ยงที่เกิดขึ้น พร้อมวางแผน
แก้ปัญหาโดยพิจารณาร่วมกับปัญหาที่เคยเกิดขึ้น 
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หมวดที ่3  รายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู ้
 
1. รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร เมื่อนิสิตจบการศึกษาจะสามารถ 

PLO1:  สังเคราะห์งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  
PLO2:  วางแผนโปรแกรมเพ่ือพัฒนาสรรถภาพทางกายและสมรรถนะทางกีฬา 
PLO3:  ออกแบบและด าเนินการวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายบนพื้นฐานของ
จริยธรรมการวิจัย 
PLO4:  ประยุกต์งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและสมรรถนะ
ทางกีฬา 

 
โดยมีรายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร ในแต่ละด้าน ดังนี้  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสตูร 

รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ (S) ด้านจริยธรรม (E) ด้านคุณลักษณะ (C) 

PLO1: สามารถ
สังเคราะห์งานวิจัย
ด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลัง
กาย  
 

K1-1: ใช้ความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
เพื่อความเป็นเลิศทาง
กีฬา 

K1-2: ใช้ความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายเพื่อส่งเสรมิ
สุขภาพ 

S1-1: ทักษะดิจิทัล 

S1-2: ทักษะการสื่อสาร 

S1-3: ทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ
และการแก้ปญัหา 

S1-4: ทักษะการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 

 

E1-1: มวีินัย ตรงต่อ
เวลา 

E1-2: เคารพสิทธิและ
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

E1-3: ตระหนักและ
ปฏิบัติตามคณุธรรม
และจริยธรรม 
 

 

C1-1: รักการเรียนรู้  
C1-2: แสดงออกถึง
บุคลิกภาพท่ีดี 
เหมาะสม กับบริบท
และสถานการณ ์

C1-3: แสดงออกถึง
ความเป็นผูม้ีใจเปิด
กว้าง มีเหตุมผีล และ
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นใน
สังคมและวัฒนธรรมท่ี
แตกต่าง 

C1-4: แสดงความ
กระตือรือร้น หรือมี
ส่วนร่วมในการคิด 
แสดงความคดิเห็น 
หรือปฏิบัติงาน 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสตูร 

รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ (S) ด้านจริยธรรม (E) ด้านคุณลักษณะ (C) 
PLO2: วางแผน
โปรแกรมเพื่อพัฒนา
สรรถภาพทางกายและ
สมรรถนะทางกีฬา 

K2-1: วางแผนและ
ออกแบบโปรแกรมการ
ออกก าลังกายและกีฬา 

K2-2: ใช้ความรู้ด้าน
การทดสอบ
สมรรถภาพและ
สมรรภนะทางกีฬา 

S1-1: ทักษะดิจิทัล 

S1-2: ทักษะการสื่อสาร 

S1-3: ทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ
และการแก้ปญัหา 

S1-4: ทักษะการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 

S2-1: ความคิด
สร้างสรรค ์

S2-2: ทักษะการคิดเชิง
ระบบ 

S2-3: ทักษะการใช้
เครื่องมือด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา
และออกก าลังกาย 

E1-1: มีวินัย ตรงต่อ
เวลา 

E1-2: เคารพสิทธิและ
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

E1-3: ตระหนักและ
ปฏิบัติตามคณุธรรม
และจริยธรรม 
E2-1: จริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย ์
 

C1-1: รักการเรียนรู้  
C1-2: แสดงออกถึง
บุคลิกภาพท่ีดี 
เหมาะสม กับบริบท
และสถานการณ ์

C1-3: แสดงออกถึง
ความเป็นผูม้ีใจเปิด
กว้าง มีเหตุมผีล และ
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นใน
สังคมและวัฒนธรรมท่ี
แตกต่าง 

C1-4: แสดงความ
กระตือรือร้น หรือมี
ส่วนร่วมในการคิด 
แสดงความคดิเห็น 
หรือปฏิบัติงาน 

C2-1: แสดงออกถึงการ
เป็นนักวิทยาศาสตร์
การกีฬาและออกก าลัง
กายที่มีบุคลิก และ
สมรรถภาพทางกายที่
ด ี

PLO3: ออกแบบและ
ด าเนินการวิจยั
ทางด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออก
ก าลังกายบนพ้ืนฐาน
ของจริยธรรมการวิจัย 

K3-1: วางแผนและ
ออกแบบการวิจัยด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา
และออกก าลังกาย 

K3-2: ใช้เครื่องมือด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา
และออกก าลังกาย 

K3-3: ใช้ความรู้ด้าน
สถิติทางวิทยาศาสตร์

S1-1: ทักษะดิจิทัล 

S1-2: ทักษะการสื่อสาร 

S1-3: ทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ
และการแก้ปญัหา 

S1-4: ทักษะการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 

S2-1: ความคิด
สร้างสรรค ์

E1-1: มีวินัย ตรงต่อ
เวลา 

E1-2: เคารพสิทธิและ
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

E1-3: ตระหนักและ
ปฏิบัติตามคณุธรรม
และจริยธรรม 
E2-1: จริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย ์

C1-1: รักการเรียนรู้  
C1-2: แสดงออกถึง
บุคลิกภาพท่ีดี 
เหมาะสม กับบริบท
และสถานการณ ์

C1-3: แสดงออกถึง
ความเป็นผูม้ีใจเปิด
กว้าง มีเหตุมผีล และ
ยอมรับฟังความ



19 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสตูร 

รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ (S) ด้านจริยธรรม (E) ด้านคุณลักษณะ (C) 
การกีฬาและออกก าลัง
กาย 

K3-4: ใช้หลักการ
จริยธรรมการวจิัยใน
มนุษย ์

S2-2: ทักษะการคิดเชิง
ระบบ 

S2-3: ทักษะการใช้
เครื่องมือด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา
และออกก าลังกาย 

S3-1: ทักษะการใช้
โปรแกรมทางสถิติทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬา
และออกก าลังกาย 

 
 

 

 คิดเห็นของผู้อื่นใน
สังคมและวัฒนธรรมท่ี
แตกต่าง 

C1-4: แสดงความ
กระตือรือร้น หรือมี
ส่วนร่วมในการคิด 
แสดงความคดิเห็น 
หรือปฏิบัติงาน 

C2-1: แสดงออกถึงการ
เป็นนักวิทยาศาสตร์
การกีฬาและออกก าลัง
กายที่มีบุคลิก และ
สมรรถภาพทางกายที่
ด ี

PLO4: ประยุกต์
งานวิจัยด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย 
เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
และสมรรถนะทางกีฬา 

 

K4-1: ประยุกต์องค์
ความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย
เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล 

S1-1: ทักษะดิจิทัล 

S1-2: ทักษะการสื่อสาร 

S1-3: ทักษะการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ
และการแก้ปญัหา 

S1-4: ทักษะการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 

S2-1: ความคิด
สร้างสรรค ์

S2-2: ทักษะการคิดเชิง
ระบบ 

S4-1: ทักษะการเขียน
เชิงวิชาการทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬา
และออกก าลังกาย 

E1-1: มีวินัย ตรงต่อ
เวลา 

E1-2: เคารพสิทธิและ
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

E1-3: ตระหนักและ
ปฏิบัติตามคณุธรรม
และจริยธรรม 
E2-1: จริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย ์
 

C1-1: รักการเรียนรู้  
C1-2: แสดงออกถึง
บุคลิกภาพท่ีดี 
เหมาะสม กับบริบท
และสถานการณ ์

C1-3: แสดงออกถึง
ความเป็นผูม้ีใจเปิด
กว้าง มีเหตุมผีล และ
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นใน
สังคมและวัฒนธรรมท่ี
แตกต่าง 

C1-4: แสดงความ
กระตือรือร้น หรือมี
ส่วนร่วมในการคิด 
แสดงความคดิเห็น 
หรือปฏิบัติงาน 

หมายเหตุ:  การใส่รหัสในด้าน C และ E หากมีการใช้ซ้ าใน PLOs ที่ต่างกัน ให้ใช้รหัสใหม่ เช่น E1-1 กับ E2-1 หรือ E1-2 กับ E2-2 เป็นต้น 
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2. รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นป ี
ชั้นป ี รายละเอียดผลลัพธก์ารเรียนรู้ระดับชั้นป ี

ช้ันปีท่ี 1 1.1 สามารถใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย เพื่อส่งเสริมสุขภาพและสมรรถนะทางกีฬา 
1.2 สามารถสื่อสารทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู้ และ
การท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
1.3 มีวินัย รักการเรียนรู้ และแสดงถึงความคิดเชิงระบบทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
1.4 สามารถใช้เครื่องมือด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลังกาย และโปรแกรมทางสถิติ 
1.5 สามารถออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายและกีฬา 

ช้ันปีท่ี 2 2.1 สามารถวางแผน ออกแบบ และวิเคราะห์งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลังกาย บนพื้นฐานจริยธรรมการ
วิจัยได้ 
2.2 สามารถอภิปรายผลการวิจัยเพื่อพัฒนาองค์ความรู้การวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลังกาย บนพื้นฐาน
จริยธรรมการวิจัยได้ 

 
3. สรุปผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรตามคุณวุฒิการศึกษา (4 ด้าน) 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้ รายละเอียดของผลลัพธ์การเรยีนรู ้

1. ด้านความรู้ (K) 
 

1.1 ใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อพัฒนาสมรรถนะทางกีฬา 
1.2 ใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายเพื่อส่งเสรมิสุขภาพ 
1.3 วางแผนและออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายและกีฬา 
1.4  ใช้ความรู้ด้านการทดสอบสมรรถภาพและสมรรภนะทางกีฬา 
1.5 วางแผนและออกแบบการวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลังกาย 
1.6 ใช้เครื่องมือด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลังกาย 
1.7 ใช้ความรู้ด้านสถิติทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลังกาย 
1.8 ใช้หลักการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
1.9 ประยุกต์องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายเพื่อวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ด้านทักษะ (S) 
 

ด้านทักษะท่ัวไป 
2.1 ทักษะดิจิทัล 
2.2 ทักษะการสื่อสาร 
2.3 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 
2.4 ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น 
2.5 ความคิดสร้างสรรค์ 
2.6 ทักษะการคิดเชิงระบบ 
ด้านทักษะเฉพาะ 
2.7 ทักษะการใช้เครื่องมือด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลังกาย 
2.8 ทักษะการเขียนเชิงวิชาการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลังกาย 
2.9 ทักษะการใช้โปรแกรมทางสถิติทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลังกาย 
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ผลลัพธ์การเรียนรู ้ รายละเอียดของผลลัพธ์การเรยีนรู ้

3. ด้านจริยธรรม (E) 
 

3.1 มีวินัย ตรงต่อเวลา 
3.2 เคารพสิทธิและความคิดเห็นของผู้อื่น 
3.3 ตระหนักและปฏิบัติตามคุณธรรมและจริยธรรม 
3.4 จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

4. ด้านคุณลักษณะ (C) 
 

ด้านคุณลักษณะท่ัวไป 
4.1 รักการเรียนรู้  
4.2 แสดงออกถึงบุคลิกภาพท่ีดี เหมาะสม กับบริบทและสถานการณ ์
4.3 แสดงออกถึงความเป็นผู้มีใจเปิดกว้าง มีเหตุมีผล และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในสังคมและ
วัฒนธรรมท่ีแตกต่าง 
4.4 แสดงความกระตือรือร้น หรือมีส่วนร่วมในการคิด แสดงความคิดเห็น หรือปฏิบัติงาน 
ด้านคุณลักษณะเฉพาะ  
4.5 แสดงออกถึงการเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลังกายท่ีมีบุคลิก และสมรรถภาพทางกายท่ีด ี
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หมวดที ่4  โครงสร้างหลักสตูร รายวิชา และหน่วยกิต  
 
1. จ านวนหน่วยกิตตลอดหลักสูตรและโครงสร้างหลักสูตร 
 1.1  จ านวนหน่วยกิตตลอดหลักสูตร รวมไมน่้อยกว่า 36 หน่วยกิต 
 1.2  โครงสร้างหลักสูตร 

หมวดวิชา 
แผน 1 แบบวิชาการ 

หน่วยกิต 

1. หมวดวิชาบังคับ 18 หน่วยกิต 

2. หมวดวิชาเลือก ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

3. หมวดวิชาปริญญานิพนธ์ 12 หน่วยกิต 

รวมไม่น้อยกว่า 36    หน่วยกิต 

 
2.  รายละเอียดของหมวดวิชาและหน่วยกิต 
 ความหมายของรหัสชุดวิชา/รายวิชา เลขรหัสหมวดวิชาที่เปิดสอน มีความหมายดังนี้ 
 
ความหมายของรหัสตัวเลขหลังตัวอักษร วทก (SPS) ในกลุ่มวิชาบังคับ และวิชาเลือก  
 เลขรหัสตัวแรก 
  เลข 5   หมายถงึ  รายวิชาระดับปริญญาโท 
 เลขรหัสตัวกลาง 
  เลข 0 หมายถึง  รายวิชาในกลุ่มวิชาบังคับ  
  เลข 1-2  หมายถึง  รายวิชาในกลุ่มวิชาเลือก 
 เลขรหัสตัวท้าย  หมายถึง  ล าดับรายวิชาในวิชาบังคับ/ วิชาเลือก 
 
 2.1 หมวดวิชาบังคับ ก าหนดให้เรียน รวม 18 หน่วยกิต และก าหนดให้จัดการเรียนการสอนเป็นภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ โดยมีการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษ จ านวน 4 รายวิชา ได้แก่ วทก501, วทก504, วทก505, วทก506  
  2.1.1 ชุดวิชาวิจัยและสถิติทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
    (Research and Statistics in Sport and Exercise Science) 
วทก501 วิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย     3(2-2-5) 
SPS501 Research in Sport and Exercise Science  
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วทก502 สถิติทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย     3(2-2-5) 
SPS502 Statistics in Sport and Exercise Science 
วทก503 การเลือกหัวข้อวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย   3(2-2-5) 
SPS503 Research Topic Selection in Sport and Exercise Science 
 
  2.1.2 ชุดวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
    (Sport and Exercise Science) 
วทก504 หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย        3(3-0-6) 
SPS504 Principles of Sport and Exercise Science  
วทก505  สรีรวิทยาการกฬีาและการออกก าลังกาย                                   3(2-2-5) 
SPS505 Sport and Exercise Physiology 
วทก506  สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย                           3(2-2-5) 
SPS505 Seminar in Sport and Exercise Science 
 
 2.2 วิชาเลือก ก าหนดให้เลือกเรียน จ านวน 1 ชุดวิชา รวมไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต จากชุดวิชาต่อไปนี้ 
  2.2.1 ชุดวิชาสมรรถนะทางกีฬา 
    (Sport  Performance) 
วทก511   วิทยาศาสตร์การฝึกซ้อมกีฬาประยุกต์      3(2-2-5) 
SPS511  Applied Sport Training Science 
วทก512   การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวทางการกีฬา      3(2-2-5) 
SPS512  Movement Analysis for Sport 
   
  2.2.2 ชุดวิชาการฝึกแบบใช้แรงต้านและแบบหัวใจและหลอดเลือด 
    (Resistance and Cardiovascular Training) 
วทก513   การฝึกแบบใช้แรงต้านเพ่ือพัฒนาสุขภาพและสมรรถนะทางกีฬา   3(2-2-5) 
SPS513  Resistance Training for Health and Sport Performance 
วทก514   การฝึกแบบพัฒนาระบบไหลเวียนโลหิตเพ่ือพัฒนาสุขภาพและสมรรถนะทางกีฬา  3(2-2-5) 
SPS514  Cardiovascular Training for Health and Sport Performance 
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  2.2.3 ชุดวิชาการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
    (Exercise for Health) 
วทก515   การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ       3(2-2-5) 
SPS515  Exercise for Elderly 
วทก516   การออกก าลังกายส าหรับกลุ่มบุคคลพิเศษ      3(2-2-5) 
SPS516  Exercise for Special Populations 
 
  2.2.4 ชุดวิชาจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 
    (Sport and Exercise Psychology) 
วทก517   จิตวิทยาการกีฬาการประยุกต์                                       3(2-2-5) 
SPS517  Applied Sport Psychology  
วทก518    แรงจูงใจในการออกก าลังกายและกีฬา      3(2-2-5) 
SPS518    Motivation in Exercise and Sport 
 
  2.2.5 ชุดวิชาโภชนาการการกีฬาและการออกก าลังกาย 
    (Sport and Exercise Nutrition) 
วทก519  โภชนาการประยุกต์ส าหรับกีฬาและการออกก าลังกาย      3(2-2-5) 
SPS519  Applied Nutrition for Sport and Exercise  
วทก520   ภาวะผิดปกติด้านโภชนาการทางการกีฬาและการออกก าลังกาย    3(2-2-5) 
SPS520   Nutrition Disorders in Sports and Exercise  
 
 2.3 หมวดวิชาปริญญานิพนธ์ ก าหนดให้เรียน ปริญญานิพนธ์ 12 หน่วยกิต ประกอบด้วย  

 
ปพท691 ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาโท 12 หน่วยกิต 

   GRT691 Master’s Thesis  
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3. ค าอธิบายชุดวิชา/รายวิชา 
 3.1 หมวดวิชาบังคับ ก าหนดให้เรียน รวม 18 หน่วยกิต และก าหนดให้จัดการเรียนการสอนเป็นภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ โดยมีการเรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษ จ านวน 4 รายวิชา ได้แก่ วทก501, วทก504, วทก505, วทก506 
 
  3.1.1 ชุดวิชาวิจัยและสถิติทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  
    (Research and Statistics in Sport and Exercise Science) 
    ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย การออกแบบการวิจัย การวิเคราะห์ทาง
สถิติทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายเพ่ือการวิจัย ประเด็นทางด้านจริยธรรมในการทางวิจัย 
    Research methodology in sport and exercise science, methodology design in sport and 
exercise science, statistics in sport and exercise science, and ethical issues in research. 
 
วทก501 วิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย                                     3(2-2-5) 
SPS501 Research in Sport and Exercise Science 
  วิธีการวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลังกาย การพัฒนาข้อเสนอการวิจัย การน าเสนอ
ข้อเสนอโครงการวิจัย การน าเสนอผลงานวิจัย การเผยแพร่ผลงานวิจัย และประเด็นทางจริยธรรมในวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกกาลังกาย 
  Research methods in sports and exercise science, developing a research proposal, 
research proposal presentations, presentation of research results, dissemination of research 
results, and ethical issues in sport and exercise science 
 
วทก502 สถิติทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย                            3(2-2-5) 
SPS502 Statistics in Sport and Exercise Science 
 การทดสอบสมมติฐาน ความรู้ เบื้องต้นเกี่ยวกับสถิติ สถิติเชิงพรรณนา การทดสอบที การทดสอบเอฟ 
ความสัมพันธ์ สมการถดถอย การฝึกปฏิบัติการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และการน าเสนอข้อมูลทางสถิติ 

 Hypothesis testing, introduction to statistics, descriptive statistics, t-tests, F-test, correlation, regression, 
practicing data analysis using computer programs and presentation of statistical data. 
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วทก503 การเลือกหัวข้อวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย   3(2-2-5) 
SPS503 Research Topic Selection in Sport and Exercise Science 
 ค้นคว้า ทบทวนวรรณกรรม วิเคราะห์บทความวิชาการและงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย ก าหนดหัวข้อวิจัย ออกแบบงานวิจัย และน าเสนอแนวคิดงานวิจัยเพ่ือใช้ในการท าปริญญานิพนธ์ภายใต้การดูแล
ของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 Literature review of a research article in sport and exercise science, selection of a research topic, 
design and testing of a research instrument, and presentation of the research proposal under the supervision 
of an advisor. 
 

3.1.2 ชุดวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย (Sport and Exercise Science) 
     วิทยาศาสตร์สาขาต่างๆ ที่ส าคัญต่อการกีฬาและการออกก าลังกาย การวิเคราะห์และสังเคราะห์
งานวิจัยปัจจุบัน ประยุกต์หลักการตอบสนองและปรับตัวทางสรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 
     Multi-areas of science involve sport and exercise, analyze and synthesize current research, 
and apply the acute and chronic principles of sport and exercise physiology. 
 
วทก504 หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย         3(3-0-6) 
SPS504 Principles of Sport and Exercise Science  
 หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายในด้านสรีรวิทยา ชีวกลศาสตร์ จิตวิทยา โภชนาการ การ
ฝึกกีฬา และเวชศาสตร์การกีฬา เพ่ือวิเคราะห์และวิพากษ์งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าไปประยุกต์ใช้ส าหรับงานวิจัยในการกีฬา
และการออกก าลังกาย 
 Principles of sport and exercise science:  physiology, biomechanics, psychology, nutrition, sport 
training, and sport medicine, guide the analysis and critique of related research papers and their application 
in research in sport and exercise science 
  
วทก505 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย      3(2-2-5)      
SPS505 Sport and Exercise Physiology     

การประยุกต์หลักการ การปฎิบัติการ และการสังเคราะหง์านวิจัยทางสรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลัง
กายของระบบประสาทกลา้มเนื้อ หายใจ หัวใจและไหลเวียนเลือด สมดุลพลังงาน และควบคุมอุณหภูมิ 

Application of principles, practices, and research synthesis in sport and exercise physiology 
of the neuromuscular, respiratory, cardiovascular, energy balance, and thermoregulation systems. 
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วทก506  สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย     3(2-2-5) 
SPS506 Seminar in Sport and Exercise Science 
 ประเด็นองค์ความรู้และงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย การวิเคราะห์และสังเคราะห์
งานวิจัย และน าเสนอองค์ความรู้จากวิจัยและนวัตกรรมทางด้านการกีฬาและการออกก าลังกาย 
 Knowledge and research issues in sport science, analyze and synthesize research, present knowledge 
from sport and exercise research and innovation. 
 
. 2.2 วิชาเลือก ก าหนดให้เลือกเรียน จ านวน 1 ชุดวิชา รวมไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต จากชุดวิชาต่อไปนี้ 
  2.2.1 ชุดวิชาสมรรถนะทางการกีฬา 
    (Sport Performance) 
    การประยุกต์ใช้องค์ความรู้และงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์ทางการกีฬา การฝึกซ้อมกีฬา การวิเคราะห์
การเคลื่อนไหว การฝึกแบบต่างๆ จิตวิทยา และโภชนาการเพ่ือเพ่ือสมรรถนะทางการกีฬา 
    Application of knowledge and research in sport science, sport training, movement analysis, 
various training methods, psychology, and nutrition to improve sport performance. 
 
วทก511 วิทยาศาสตร์การฝึกซ้อมกีฬาประยุกต์       3(2-2-5) 
SPS511 Applied Sport Training Science  
 การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการกีฬาส าหรับการฝึกซ้อมกีฬา รูปแบบการ
ฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาเทคนิค แทคติก ความแข็งแรงและสมรรถภาพที่เฉพาะกับชนิดกีฬา การวางแผนก าหนดระยะเวลา
ส าหรับการฝึกซ้อมกีฬาและการควบคุมกระบวนการฝึกซ้อมในการเสริมสร้างสมรรถนะทางการกีฬาด้วยความปลอดภัยและ
มีประสิทธิภาพ  
 Application of knowledge in sport science and technology for sports training.  Forms of training to 
develop techniques, tactics, strength and conditioning specific to sport.  Periodization training for sport and 
regulation of the training process to enhance sports performance safely and effectively.  
 
วทก512 การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวทางการกีฬา       3(2-2-5) 
SPS512 Sport Movement Analysis 
 การประยุกต์ใช้หลักการชีวกลศาสตร์ในการวิเคราะห์การเคลื่อนไหว โดยครอบคลุมการเคลื่อนไหวในกีฬาต่าง ๆ 
ศึกษากระบวนการ เทคนิค และการใช้เทคโนโลยีวิเคราะห์การเคลื่อนไหว ประมวลผลและแปลผลข้อมูล รวมถึงการประยุกต์
ไปสู่การประเมินความสามารถ และพัฒนาโปรแกรมฝึกซ้อมในการพัฒนาศักยภาพและป้องกันการบาดเจ็บของนักกีฬา 



28 
 

 The application of biomechanical principles in movement analysis, covering various sports.  The 
exploration of processes, techniques, and the utilization of motion analysis technology for data processing 
and interpretation.  Including the application of this information in performance evaluation and the 
development of training programs to enhance athletic performance and prevent sport injuries. 
 
  2.2.2 ชุดวิชาการฝึกแบบใช้แรงต้านและแบบหัวใจและหลอดเลือด 
    (Resistance and Cardiovascular Training) 

การฝึกแบบใช้แรงต้านและแบบพัฒนาระบบไหลเวียนโลหิตเพ่ือพัฒนาสมรรถนะทางกีฬาและ
สุขภาพ การออกแบบโปรแกรมในการท าวิจัยและการออกแบบเฉพาะรายบุคคล บนพื้นฐานความรู้และงานวิจัย
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

Resistance and cardiovascular training to improve sport performance and health, 
designing programs for research and individuals, by applying knowledge and research in sport and 
exercise science. 
 
วทก513   การฝึกแบบใช้แรงต้านเพ่ือพัฒนาสุขภาพและสมรรถนะทางกีฬา   3(2-2-5) 
SPS513  Resistance Training for Health and Sport Performance 

การฝึกแบบใช้แรงต้านเพ่ือพัฒนาสุขภาพและสมรรถนะทางกีฬา พัฒนาระบบประสาทกล้ามเนื้อและ
ระบบอ่ืนๆ ของร่างกาย การปฏิบัติที่อิงจากหลักฐานทางวิชาการ การวัดและการประเมินการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายจากการฝึกแบบใช้แรงต้าน การออกแบบโปรแกรมในการท าวิจัยและการออกแบบเฉพาะรายบุคคลทั้งคน
ทั่วไปและนักกีฬา บนพื้นฐานความรู้และงานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 
Resistance training to improve health and sports performance, enhance neuromuscular 

and other systems, apply evidence-based practices, and measure and evaluate changes resulting 
from resistance training.  It also involves designing programs for research and individuals by 
applying knowledge and research in sport science. 
 
วทก514  การฝึกแบบพัฒนาระบบไหลเวียนโลหิตเพ่ือพัฒนาสุขภาพและสมรรถนะทางกีฬา  3(2-2-5) 
SPS514  Cardiovascular training for Health and Sport Performance 

 การฝึกแบบพัฒนาระบบไหลเวียนโลหิตเพ่ือพัฒนาสุขภาพและสมรรถนะทางกีฬา พัฒนาระบบไหลเวียนโลหิต
และระบบอ่ืนๆ ของร่างกาย การปฏิบัติที่อิงจากหลักฐานทางวิชาการ การวัดและการประเมินการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย



29 
 

จากการฝึกแบบพัฒนาระบบไหลเวียนโลหิต การออกแบบโปรแกรมในการท าวิจัยและการออกแบบเฉพาะรายบุคคลทั้งคน
ทั่วไปและนักกีฬา บนพ้ืนฐานความรู้และงานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 Cardiovascular training to improve health and sports performance, enhance cardiovascular and other 
systems, apply evidence-based practices, and measure and evaluate changes resulting from cardiovascular 
training. It also involves designing programs for research and individuals by applying knowledge and research 
in sport science. 
 
  2.2.3 ชุดวิชาการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
   (Exercise for Health) 
  การประเมินและทดสอบเพ่ือก าหนดและออกแบบกิจกรรมการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุและ
กลุ่มบุคคลพิเศษ โดยมีการประยุกต์ใช้ความรู้และงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
  Evaluating and testing for exercise prescriptions in older adults and special populations, by 
applying knowledge and research in exercise science. 
 
วทก515 การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ     ,  3(2-2-5) 
SPS515 Exercise for elderly 
 การประเมินและทดสอบเพ่ือก าหนดและออกแบบกิจกรรมการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุเพ่ือชะลอ
ความเสื่อมและฟ้ืนฟูสภาพสภาพร่างกาย ตลอดจนการท างานของระบบร่างกายในผู้สูงอายุ โดยมีการประยุกต์ใช้ความรู้และ
งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 Evaluating and testing for exercise prescriptions in older adults to slow down the decline and 
improvement, including body systems in elderly, by applying knowledge and research in exercise science. 
 
วทก516 การออกก าลังกายส าหรับกลุ่มบุคคลพิเศษ      3(2-2-5) 
SPS516 Exercise for Special Populations 
 การประเมิน การก าหนดและการออกแบบการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับกลุ่มโรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคความ
ดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคกระดูกและกล้ามเนื้อ โรคทางระบบประสาท โรคระบบทางเดินหายใจ ผู้พิการ 
และกลุ่มผู้มีปัญหาสุขภาพอ่ืนๆ โดยมีการประยุกต์ใช้ความรู้และงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 Evaluating and testing for exercise prescriptions in obesity, diabetes, hypertension, cardiovascular 
disease, musculoskeletal disease, neurological disorders, cardiopulmonary disease, disabled person and 
other special populations, by integrating knowledge and research in exercise science. 



30 
 

 
   2.2.4 ชุดวิชาจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 
     (Sport and Exercise Psychology) 

หลักการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทางด้านจิตวิทยาการกีฬา เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการ
กีฬา ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจและความต่อเนื่องในการออกก าลังกายและกีฬา 

Principle and research related to sports psychology to develop sports abilities 
and theories related to motivation for continuity in exercise and sports. 
 
วทก517 จิตวิทยาการกีฬาประยุกต์                                                                  3(2-2-5) 
SPS517 Applied Sport Psychology  
 หลักการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทางด้านจิตวิทยาการกีฬา ในการพัฒนาและส่งเสริมความสามารถในการ
กีฬา วิเคราะห์ประเด็นปัญหา สังเคราะห์งานวิจัย การให้ค าปรึกษาทางด้านจิตวิทยาการกีฬา การเลือกใช้ทักษะ
และเทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬาเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการกีฬาสู่ความเป็นเลิศ 
 Principle and research related to sports psychology to develop and promote sports 
abilities, analyze issues, synthesize research, provide sports psychology consultation, select sports 
psychology skills and techniques to develop sports abilities to excellence. 
 
วทก518 แรงจูงใจในการออกก าลังกายและกีฬา      3(2-2-5) 
SPS518 Motivation in Exercise and Sport         
 หลักการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจและความต่อเนื่องในการออกก าลังกายและกีฬา สาเหตุของ
การเขาร่วมกิจกรรมกีฬาแบบต่าง ๆ แรงจูงใจในการออกก าลังกาย การสร้างแรงจูงใจ และความต่อเนื่องในการ
ออกก าลังกายและกีฬา การตั้งเป้าหมายอย่างถูกต้อง การใช้สิ่งแวดล้อมภายนอก การละเล่น การแข่งขัน และ
สิ่งจูงใจทางสังคมมาเสริมความต่อเนื่องในการกีฬา และการวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจและความ
ต่อเนื่องในการออกก าลังกายและกีฬา 
 Principle and research related to motivation and continuity in exercise and sport, causes 
of participation in various sports activities, motivation in exercise, motivation creation and 
continuity in exercise and sport, setting correct goals, using external environment, games, 
competitions and social incentives to enhance continuity in sport, and analysis of research related 
to motivation and continuity in exercise and sport. 
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   2.2.5 ชุดวิชาโภชนาการการกีฬาและการออกก าลังกาย 
    (Sport and Exercise Nutrition) 

 การประยุกต์ใช้หลักการและการปฏิบัติทางโภชนศาสตร์ ร่วมกับข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์
งานวิจัย บทความทางวิชาการ และบทความที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาและการออกก าลังกาย ส าหรับการให้
โภชนาการเพ่ือป้องกันภาวะผิดปกติทางโภชนาการ เพ่ิมสมรรถนะทางการกีฬา และส่งเสริมสุขภาพ 

  Application of nutritional principles and practices, with information obtained from 
analysis of researches, academic articles, and other articles related to sports and exercise, for 
nutritional intervention to enhance sport performance and promote health. 

 
วทก519 โภชนาการประยุกต์ส าหรับกีฬาและการออกก าลังกาย      3(2-2-5) 
SPS519 Applied Nutrition for Sport and Exercise  
  การประยุกต์หลักการและการปฏิบัติทางโภชนศาสตร์ ร่วมกับการใช้ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์งานวิจัย 
บทความทางวิชาการ และบทความที่เก่ียวข้องกับการกีฬาและการออกก าลังกาย ส าหรับการให้โภชนาการเพ่ือเพ่ิม
สมรรถนะทางการกีฬาและส่งเสริมสุขภาพ 
  Application of nutritional principles and practices, with the use of information obtained 
from analysis of researches, academic articles, and other articles related to sports and exercise 
for nutritional intervention to enhance sport performance and promoting health. 
 
วทก520 ภาวะผิดปกติด้านโภชนาการทางการกีฬาและการออกก าลังกาย    3(2-2-5) 
SPS520 Nutrition Disorders in Sports and Exercise  
 การศึกษาจากแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับพยาธิสรีรวิทยา อาการ อาการแสดง และการประเมินภาวะผิดปกติ
ด้านโภชนาการทางการกีฬาและการออกก าลังกาย ความผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร ความผิดปกติเกี่ยวกับ
การกิน การขาดธาตุเหล็ก และการให้โภชนาการเพ่ือป้องกันและบรรเทาภาวะผิดปกติดังกล่าว 
 A study from information resources regarding pathophysiology, symptoms, signs, and 
assessment of nutritional disorders in sports and exercise, gastrointestinal disorders, eating 
disorders, iron deficiency, and nutrition intervention to prevent and alleviate such disorders. 
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  3.3 หมวดวิชาปริญญานิพนธ์ 
ปพท691 ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาโท      12 หน่วยกิต 
GRT691 Master’s Thesis 
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4. แผนที่กระจายความรับผิดชอบของชุดวิชา/รายวิชาที่รองรับผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 4.1   แผนที่กระจายความรับผิดชอบของผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping)  

ชุดวิชา/รายวิชา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 
1. หมวดวิชาบังคับ     
    ชุดวิชาที่ 1 ชุดวิชาวิจัยและสถิติทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย     
วทก501 วิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย          
วทก502 สถิติทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย     
วทก503 การเลือกหัวข้อวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย     
    ชุดวิชาที่ 2 ชุดวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย     
วทก504  หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย                                             
วทก505  สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย                                           
วทก506 สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย     
2. หมวดวิชาเลือก     
    ชุดวิชาที่ 1 ชุดวิชาสมรรถนะทางการกีฬา     
วทก511  วิทยาศาสตร์การฝึกซ้อมกีฬาประยุกต ์     
วทก512  การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวทางการกีฬา     
    ชุดวิชาที่ 2 ชุดวิชาการฝึกแบบใช้แรงต้านและแบบหัวใจและหลอดเลือด       
วทก513   การฝึกแบบใช้แรงต้านเพื่อพัฒนาสุขภาพและสมรรถนะทางกีฬา     
วทก514   การฝึกแบบพัฒนาระบบไหลเวียนโลหิตเพื่อพัฒนาสุขภาพและสมรรถนะทางกีฬา     
    ชุดวิชาที่ 3 ชุดวิชาการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ     
วทก515   การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอาย ุ            
วทก516 การออกก าลังกายส าหรับกลุ่มบุคคลพิเศษ     
    ชุดวิชาที่ 4 ชุดวิชาจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย        
วทก517    จิตวิทยาการกีฬาประยุกต ์           
วทก518    แรงจูงใจในการออกก าลังกายและกีฬา     
    ชุดวิชาที่ 5 ชุดวิชาโภชนาการการกีฬาและการออกก าลังกาย     
วทก519  โภชนาการประยุกต์ส าหรับกีฬาและการออกก าลังกาย            
วทก520    ภาวะผิดปกติด้านโภชนาการทางการกีฬาและการออกก าลังกาย     

หมวดวิชาปริญญานิพนธ์     
ปพท 691 ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาโท     



34 
 

  4.2   แผนที่กระจายความรับผิดชอบของผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) จ าแนกตามผลลัพธ์การเรียนรู้ 4 ด้าน  

ชุดวชิา/รายวิชา 

ผลลัพธ์การเรยีนรูข้องหลักสตูร 
PLO1 PLO2  PLO3 PLO4 

K1 S1 E1 C1 K2 S1 S2 E1 E2 C1 C2 K3 S1 S2 S3 E1 E2 C
1 

C2 K4 S1 S2 S4 C1 

1. หมวดวิชาบังคับ                         
    ชุดวิชาที่ 1 ชุดวิชาวิจัยและสถิติทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

                        

      วทก501 วิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย 

1,2 1,
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3 
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4  
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3 
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3 

1 1, 
2, 
3, 
4 

1 1,2
,4 

1, 
2, 
3, 
4 

1, 
2, 
3 

 1, 
2, 
3 

1 1
, 
2
, 
3
, 
4 

1      

      วทก502 สถิติทางวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย 

    1, 
2 
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2
, 
3
, 
4 

1      

วทก503 การ เลื อกหั วข้ อ วิ จั ย ทา ง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
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ชุดวชิา/รายวิชา 

ผลลัพธ์การเรยีนรูข้องหลักสตูร 
PLO1 PLO2  PLO3 PLO4 

K1 S1 E1 C1 K2 S1 S2 E1 E2 C1 C2 K3 S1 S2 S3 E1 E2 C
1 

C2 K4 S1 S2 S4 C1 

3,
4  

3, 
4 

3, 
4 

3, 
4 

, 
3
, 
4 

3, 
4 

    ชุดวิชาท่ี 2 ชุดวิชาวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกาย 

                        

      วทก504  หลักการทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกาย     
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4 

1              

      วทก505  สรีรวิทยาการกีฬาและการออก
ก าลังกาย 
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4 
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4 

1              

      วทก506  สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย 

    1,
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ชุดวชิา/รายวิชา 

ผลลัพธ์การเรยีนรูข้องหลักสตูร 
PLO1 PLO2  PLO3 PLO4 

K1 S1 E1 C1 K2 S1 S2 E1 E2 C1 C2 K3 S1 S2 S3 E1 E2 C
1 

C2 K4 S1 S2 S4 C1 

2. หมวดวิชาเลือก                         
    ชุดวิชาท่ี 1 ชุดวิชาสมรรถนะทางการ
กีฬา 

                        

      วทก511  วิทยาศาสตร์การฝึกซ้อมกีฬา
ประยุกต ์
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1              

      วทก512  การวิเคราะห์การเคลื่อนไหว
ทางการกีฬา 

1,2 1,
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4 
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4 

1, 
2 

1,
2, 
3,
4  

1, 
2, 
3 

1, 
2, 
3 

 1, 
2, 
3, 
4 

1              

    ชุดวิชาที่ 2 ชุดวิชาการฝึกแบบใช้แรงต้าน
และแบบหัวใจและหลอดเลือด 

                        

    วทก513   การฝึกแบบใช้แรงต้านเพื่อพัฒนา
สุขภาพและสมรรถนะทางกีฬา 

1,2 1,
2,
3,
4 

1, 
2, 
3 

1, 
2, 
3, 
4 

1, 
2 

1,
2, 
3,
4  

1, 
2, 
3 

1, 
2, 
3 

 1, 
2, 
3, 
4 

1              

     วทก514   การฝึ กแบบพัฒนาระบบ
ไหลเวี ยนโลหิ ตเพื่ อพัฒนาสุ ขภาพและ
สมรรถนะทางกีฬา 

1,2 1,
2,
3,
4 

1, 
2, 
3 

1, 
2, 
3, 
4 

1, 
2 

1,
2, 
3,
4  

1, 
2, 
3 

1, 
2, 
3 

 1, 
2, 
3, 
4 

1              
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ชุดวชิา/รายวิชา 

ผลลัพธ์การเรยีนรูข้องหลักสตูร 
PLO1 PLO2  PLO3 PLO4 

K1 S1 E1 C1 K2 S1 S2 E1 E2 C1 C2 K3 S1 S2 S3 E1 E2 C
1 

C2 K4 S1 S2 S4 C1 

ชุดวิชาท่ี 3 ชุดวิชาการออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ 

                        

      วทก515 การออกก าลั งกายส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

1,2 1,
2,
3,
4 

1, 
2, 
3 

1, 
2, 
3, 
4 

1, 
2 

1,
2, 
3,
4  

1, 
2, 
3 

1, 
2, 
3 

 1, 
2, 
3, 
4 

1              

      วทก516  การออกก าลังกายส าหรับกลุ่ม
บุคคลพิเศษ 

1,2 1,
2,
3,
4 

1, 
2, 
3 

1, 
2, 
3, 
4 

1, 
2 

1,
2, 
3,
4  

1, 
2, 
3 

1, 
2, 
3 

 1, 
2, 
3, 
4 

1              

ชุดวิชาที่ 4 ชุดวิชาจิตวิทยาการกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 

                        

     วทก517    จิตวิทยาการกีฬาประยุกต ์

    
1,2 1,

2,
3,
4 

1, 
2, 
3 

1, 
2, 
3, 
4 

1, 
2 

1,
2, 
3,
4  

1, 
2, 
3 

1, 
2, 
3 

 1, 
2, 
3, 
4 

1              

    วทก518    แรงจูงใจในการออกก าลังกาย
และกีฬา 

1,2 1,
2,
3,
4 

1, 
2, 
3 

1, 
2, 
3, 
4 

1, 
2 

1,
2, 
3,
4  

1, 
2, 
3 

1, 
2, 
3 

 1, 
2, 
3, 
4 

1              
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ชุดวชิา/รายวิชา 

ผลลัพธ์การเรยีนรูข้องหลักสตูร 
PLO1 PLO2  PLO3 PLO4 

K1 S1 E1 C1 K2 S1 S2 E1 E2 C1 C2 K3 S1 S2 S3 E1 E2 C
1 

C2 K4 S1 S2 S4 C1 

    ชุดวิชาท่ี 5 ชุดวิชาโภชนาการการกีฬา
และการออกก าลังกาย 

                        

วทก519  โภชนาการประยุกต์ส าหรับกีฬา
และการออกก าลังกาย     
   

1,2 1,
2,
3,
4 

1, 
2, 
3 

1, 
2, 
3, 
4 

1, 
2 

1,
2, 
3,
4  

1, 
2, 
3 

1, 
2, 
3 

 1, 
2, 
3, 
4 

1              

วทก520    ภาวะผิดปกติด้านโภชนาการ
ทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 

1,2 1,
2,
3,
4 

1, 
2, 
3 

1, 
2, 
3, 
4 

1, 
2 

1,
2, 
3,
4  

1, 
2, 
3 

1, 
2, 
3 

 1, 
2, 
3, 
4 

1              

2. หมวดวิชาปรญิญานิพนธ์                         
      ปพท691 ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญา
โท 

                   1 1, 
2,
3, 
4 

1, 
2, 

1 1, 
3, 
4 
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5. แผนการศึกษาและการกระจายความรับผิดชอบของผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร ลงสู่รายวิชาและผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี 
ชั้นปีที ่1 

ภาคการศึกษาที ่1 PLOs ภาคการศึกษาที ่2  PLOs 

รหัสวชิา ชุดวชิา/รายวชิา หน่วยกติ PLO1 PLO2 
PLO3 PLO4 รหัส

วิชา 
ชุดวชิา/รายวชิา 

หน่วย
กิต 

PLO1 PLO2 
PLO3 PLO4 

 วิชาบังคับ       วิชาบังคับ      

 ชุดวิชาวิจัยและสถิติทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 

      ชุดวิชาวิจัยและสถิติทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลังกาย 

     

วทก501 วิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
⚫ 

⚫ ⚫  วทก
502 

สถิติทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 3(2-2-5)  ⚫ ⚫  

 ชุดวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  
 

   วทก
503 

การเลือกหวัขอ้วจิัยทางวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 

3(2-2-5)  ⚫ ⚫ ⚫ 

วทก504   หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย     3(2-2-5) ⚫ ⚫    ชุดวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักาย      

วทก505   สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย     3(2-2-5) 
⚫ 

⚫   วทก
506 

สัมมนาวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกก าลังกาย 3(2-2-5)  ⚫ ⚫ ⚫ 

 วิชาเลือก             

 ชุดวิชาจากหมวดวิชาเลือก             

วทก5XX วิชาเลือก 6 ⚫ ⚫          

รวมหน่วยกติ 15      9     

ผลลัพธ์การเรยีนรูข้องชัน้ปีที ่1  (K, S, E, C) 
1. สามารถใช้ความรูด้า้นวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลังกาย เพื่อสง่เสริมสขุภาพและสมรรถนะทางกฬีา 
2.  สามารถสื่อสารทางวชิาการดา้นวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลงักาย การใช้เทคโนโลยีดิจทิัลในการเรยีนรู ้และการท างานรว่มกบัผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม 
3.  มวีินัย รักการเรยีนรู ้และแสดงถึงความคดิเชิงระบบทางด้านวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลังกาย 
4. สามารถใช้เครื่องมือดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและออกก าลังกาย และโปรแกรมทางสถิต ิ
5. สามารถออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายและกีฬา 

* หมายเหตุ  ⚫  ความรับผิดชอบหลัก  
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ชั้นปีท่ี 2 

ภาคการศึกษาที่ 1 PLOs ภาคการศึกษาที่ 2 PLOs 

รหัสวิชา ชุดวิชา/รายวชิา หน่วยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 รหัสวิชา ชุดวิชา/รายวชิา หน่วยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 

ปพท691 ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาโท 6    ⚫ ปพท691 ปริญญานิพนธร์ะดับปรญิญาโท 6    ⚫ 
              

รวมหน่วยกิต 6     รวมหน่วยกิต 6      

ผลลัพธ์การเรยีนรู้ของชั้นปีท่ี 2  (K, S, E, C) 
            1. สามารถวางแผน ออกแบบ และวิเคราะห์งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกฬีาและออกก าลังกาย บนพื้นฐานจรยิธรรมการวิจัยได้ 
            2. สามารถอภิปรายผลการวิจัยเพือ่พัฒนาองคค์วามรู้การวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกฬีาและออกก าลังกาย บนพื้นฐานจริยธรรมการวิจัยได ้

* หมายเหตุ  ⚫  ความรับผิดชอบหลัก  
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หมวดที ่5  การจัดกระบวนการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒยึดมั่นในหลักปรัชญา “การศึกษาคือความเจริญงอกงาม"  โดยมุ่งมั่นปลูกฝังและพัฒนา
นิสิตให้เติบโตทั้งในด้านเชาว์ปัญญา ทักษะ จริยธรรมและความดีงาม ตลอดจนบุคลิกภาพการปฏิบัติตนด้วยความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืนในชุมชม สังคม ซึ่งมีความแตกต่างหลากหลายได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้มีส่วนได้เสีย สถานการณ์ หรือบริบททางสังคมของประเทศ และตลาดอาชีพที่เกี่ยวข้อง รวมถึงส่งเสริมบรรยากาศ
และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เอ้ือให้นิสิตสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตลอดเวลาตามศักยภาพของแต่ละบุคคล  
  การออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ของมหาวิทยาลัย จึงให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
(Student-centered Approach) โดยมุ่งจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ให้นิสิตเป็นผู้มีส่วนร่วมรับผิดชอบในกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างกระตือรือร้น (Active Learning) เปิดโอกาสให้นิสิตได้เรียนรู้จากการลงมือท า (Learning by doing) ด้วยตนเองและหรือ
ร่วมกับเพ่ือนผู้เรียนคนอ่ืน ผ่านบริบทของการเรียนรู้ในห้องเรียน การท าโครงงาน การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้หรือกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาชุมชนต่าง  ๆการท างานในสถานการณ์จริง และการแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง  ๆโดยผู้สอนปรับเปลี่ยน
บทบาทจากการเป็นผู้ให้ความรู้ เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ และจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค และวิธีการ
สอนที่หลากหลาย เพ่ือกระตุ้นให้นิสิตได้ใช้ทั้งความรู้ และทักษะในการคิด การวิเคราะห์และแก้ปัญหา การสื่อสารและการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น ตลอดจนการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้และการท างานอย่างเหมาะสม อันจะส่งเสริมให้
นิสิตสามารถสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ Constructivist Theory) และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตามกรอบแนวคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) ได้ในที่สุด   

  โดยรายละเอียดการจัดกระบวนการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ในระดับหลักสูตร ชั้นปี และรายวิชา  
มีดังนี้  
 
1. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ผลลัพธก์ารเรียนรู้ของหลักสูตร วิธีการสอน/กจิกรรมการเรียนรู้ 

PLO1: สามารถสังเคราะห์งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกาย  

-การสอนโดยใช้กระบวนการวิจัย (Research – Based Learning: 
RBL) 
- การบรรยายแบบมีส่วนร่วม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) ได้แก่ กรณีศึกษาเป็นฐาน ปัญหาเป็นฐาน 
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัย (Research 
– Based Learning: RBL) 

PLO2: วางแผนโปรแกรมเพ่ือพัฒนาสรรถภาพทางกายและ
สมรรถนะทางกีฬา 
 

- จัดการเรยีนการสอนที่ครอบคลุมความรู้ในสาขาต่างๆ    
- การบรรยายแบบมีส่วนร่วม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) ได้แก่ กรณีศึกษาเป็นฐาน ปัญหาเป็นฐาน การ



42 
 

ผลลัพธก์ารเรียนรู้ของหลักสูตร วิธีการสอน/กจิกรรมการเรียนรู้ 

จัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัย (Research – Based 
Learning: RBL) 
-การฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 

PLO3: สามารถออกแบบและด าเนินการวิจัยทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายบนพื้นฐาน
ของจริยธรรมการวิจัย 

- จัดการเรยีนการสอนที่ครอบคลุมความรู้ในสาขาต่างๆ    
- การบรรยายแบบมีส่วนร่วม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) ได้แก่ กรณีศึกษาเป็นฐาน ปัญหาเป็นฐาน การ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัย (Research – Based 
Learning: RBL)  
-การฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกายและเครื่องมือทางสถิติ 

PLO4: สามารถประยุกต์งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย เพื่อส่งเสริมสุขภาพและสมรรถนะทางกีฬา 

-การฝึกปฏิบตัิการใช้เครื่องมือในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกายและเครื่องมือทางสถิต ิ
-การฝึกน าเสนอข้อมูลด้านการวิจยัทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 

 
2. การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของนิสิต ในระดับหลักสูตร ชั้นปี และรายวิชา นั้น คณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
อาจารย์ผู้สอน และ/หรือ อาจารย์ที่ปรึกษา ร่วมกันท าหน้าที่ก ากับดูแล ดังนี้  
 2.1 การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนิสิต 
  - การประเมินทักษะภาษาอังกฤษ: การสอบสมิทธิภาพทางภาษาที่ประเมิน จัดโดยบัณฑิตวิทยาลัย 
  - การประเมินทักษะดิจิทัล ทักษะการสื่อสาร ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา ทักษะความคิด
สร้างสรรค์ ทักษะการคิดเชิงระบบ ทักษะการเขียนเชิงวิชาการ โดยการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์/สารนิพนธ์ โดย
คณะกรรมการที่ได้รับแต่งตั้งจากบัณฑิตวิทยาลัย และการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ 
  
  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน ประกอบด้วย 1) แบบประเมินตนเอง 2) เกณฑ์การประเมินรูบริกซึ่งเป็นเครื่องมือที่
มหาวิทยาลัยจัดท าขึ้นและได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพของเครื่องมือแล้ว  
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 2.2 การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
ผลลัพธก์ารเรียนรู้ของหลักสูตร พฤติกรรมบ่งชี้ (Performance Criteria) วิธีการ/เคร่ืองมือประเมินผล 

PLO1: สามารถสังเคราะห์งานวิจัย
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 

1.1 สามารถใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย เพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพและความเป็นเลิศทาง
กีฬา 
1.2 สามารถสื่อสารทางวิชาการด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู้ 
และการท างานร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่าง
เหมาะสม 
1.3 มีวินัย รักการเรียนรู้ และแสดงถึง
ความคิดเชิงระบบทางด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย 
1.4 สามารถใช้เครื่องมือด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและออกก าลังกาย และโปรแกรม
ทางสถิต ิ
1.5 สามารถออกแบบโปรแกรมการออก
ก าลังกายและกีฬา 

ประเมินผลผลลัพธ์การเรียนรู้ดว้ย การ
น าเสนองาน การทดสอบโดยใชแ้บบ
ประเมินรูบริค 

PLO2:  ว า งแผนโปรแกรม เ พ่ือ
พัฒนาสรรถภาพทางกายและ
สมรรถนะทางกีฬา 

1.2 สามารถสื่อสารทางวิชาการด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู้ 
และการท างานร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่าง
เหมาะสม 
1.3 มีวินัย รักการเรียนรู้ และแสดงถึง
ความคิดเชิงระบบทางด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย 
1.4 สามารถใช้เครื่องมือด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและออกก าลังกาย และโปรแกรม
ทางสถิต ิ

ประเมินผลผลลัพธ์การเรียนรู้จากการ
น าเสนองาน การอภิปราย การท า
รายงาน การทดสอบโดยใช้แบบ
ประเมินรูบริค 
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ผลลัพธก์ารเรียนรู้ของหลักสูตร พฤติกรรมบ่งชี้ (Performance Criteria) วิธีการ/เคร่ืองมือประเมินผล 

1.5 สามารถออกแบบโปรแกรมการออก
ก าลังกายและกีฬา 

PLO3:  ส าม า ร ถออกแบบและ
ด าเนินการวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกายบน
พ้ืนฐานของจริยธรรมการวิจัย 

2.1 สามารถวางแผน ออกแบบ และ
วิเคราะห์งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและออกก าลังกาย บนพ้ืนฐาน
จริยธรรมการวิจัยได ้

ประเมินผลผลลัพธ์การเรียนรู้จากการ
น าเสนองาน การอภิปราย การท า
รายงาน การทดสอบโดยใช้แบบ
ประเมินรูบริค 

PLO4: สามารถประยุกต์งานวิจัยด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและ
สมรรถนะทางกีฬา 

2.2 สามารถอภิปรายผลการวิจัยเพ่ือ
พั ฒนาองค์ ความรู้ ก ารวิ จั ย ทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลังกาย 
บนพ้ืนฐานจริยธรรมการวิจัยได ้

การน าเสนองาน การสอบปริญญา
นิพนธ์โดยใช้แบบประเมินรูบริค การ
น าเสนอหรือเผยแพร่ผลงานทาง
วิชาการ 

 
 2.3 การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นป ี

ผลลัพธก์ารเรียนรู้ระดับชัน้ปี พฤติกรรมบ่งชี้ (Performance Criteria) วิธีการ/เคร่ืองมือประเมินผล 
ช้ันปีท่ี 1 

1. สามารถใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย เพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพและสมรรถนะทางกีฬา 
2. สามารถสื่อสารทางวิชาการด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลใน
การเรียนรู้ และการท างานร่วมกับผู้อื่น
ได้อย่างเหมาะสม 
3.  มีวินัย รักการเรียนรู้ และแสดงถึง
ความคิดเชิงระบบทางด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย 
4. สามารถใช้เครื่องมือด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลัง
กาย และโปรแกรมทางสถิติ 

1.1 สามารถใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย เพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพและความเป็นเลิศทาง
กีฬา 
1.2 สามารถสื่อสารทางวิชาการด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการ
เรียนรู้ และการท างานร่วมกับผู้ อ่ืนได้
อย่างเหมาะสม 
1.3 มีวินัย รักการเรียนรู้ และแสดงถึง
ความคิดเชิงระบบทางด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย 
1. 4 ส า ม า ร ถ ใ ช้ เ ค รื่ อ ง มื อ ด้ า น
วิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลังกาย 
และโปรแกรมทางสถิต ิ

ประเมินผลผลลัพธ์การเรียนรู้จากการ
ท ากิจกรรมเชิงรุก (Active Learning) 
การน าเสนองาน การทดสอบ 
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ผลลัพธก์ารเรียนรู้ระดับชัน้ปี พฤติกรรมบ่งชี้ (Performance Criteria) วิธีการ/เคร่ืองมือประเมินผล 

5. สามารถออกแบบโปรแกรมการออก
ก าลังกายและกีฬา 

1.5 สามารถออกแบบโปรแกรมการออก
ก าลังกายและกีฬา 

ช้ันปีท่ี 2 

1. สามารถวางแผน ออกแบบ และ
วิเคราะห์งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและออกก าลังกาย บนพ้ืนฐาน
จริยธรรมการวิจัยได้ 
2. สามารถอภิปรายผลการวิจัยเพ่ือ
พัฒนาองค์ความรู้การวิจัยทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลัง
กาย บนพ้ืนฐานจริยธรรมการวิจัยได้ 

2.1 สามารถวางแผน ออกแบบ และ
วิเคราะห์งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและออกก าลั งกาย บนพ้ืนฐาน
จริยธรรมการวิจัยได้ 
2.2 สามารถอภิปรายผลการวิจัยเพ่ือ
พั ฒนาองค์ ความรู้ การวิ จั ย ทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลังกาย 
บนพ้ืนฐานจริยธรรมการวิจัยได้ 

การสอบเค้าโครงปริญยานิพนธ์ การ
สอบปริญญานิพนธ์ การน าเสนอเหรือ
เผยแพร่ผลงานทางวิชาการได้ 

 
2.4 การประเมินการจัดประสบการณ์ภาคสนาม  
 ไม่มี 
 
2.5 การประเมินชุดวิชา/รายวิชาโครงงานหรืองานวิจัย  
 นิสิตจะต้องลงทะเบียน ปพท691 ปริญญานิพนธ์ระดับปริญญาโท 12 หน่วยกิต โดยลงทะเบียนภาคการศึกษาละ  
6 หน่วยกิต เป็นเวลา 2 เทอม โดยแต่ละภาคการศึกษาที่ลงทะเบียนนิสิตต้องท าตามเงื่อนไขที่หลักสูตรก าหนดเพ่ือที่จะผ่าน 
ในเทอมนั้น  ส าหรับการประเมินผลการสอบเค้าโครงและการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒว่าด้วยการศึกษาบัณฑิตศึกษา โดยจะมีการแต่งตั้งสอบเค้าโครงและการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์  
เพ่ือพิจารณาคุณภาพของเค้าโครงปริญญานิพนธ์และปริญญานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ ตามหลักเกณฑ์และข้อบังคับของบัณฑิต
วิทยาลัย 
 

ผลลัพธก์ารเรียนรู้ พฤติกรรมบ่งชี ้(Performance Criteria) วิธีการ/เคร่ืองมือประเมินผล 
สามารถพัฒนาเค้าโครงงานปรญิญานพินธ ์
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย 

- อธิบายความรู้พื้นฐานและที่มาของ
ปัญหามีความชัดเจนและครอบคลมุ   
-อธิบายระเบียบวิธีวิจยัหรือกระบวนการ
ศึกษามีความเหมาะสม  
- แสดงถงึคุณภาพของการเขียนเคา้โครง
ปริญญานิพนธ ์

แบบประเมินการสอบเค้าโครง 
ปริญญานิพนธ์ของบณัฑติวิทยาลัย 
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ผลลัพธก์ารเรียนรู้ พฤติกรรมบ่งชี ้(Performance Criteria) วิธีการ/เคร่ืองมือประเมินผล 

-สามารถน าเสนอเค้าโครงปริญญานิพนธ์
ได้อย่างด ี

สามารถสร้างสรรค์ปริญญานิพนธ ์
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย 

-อธิบายความรู้พื้นฐานและที่มาของปัญหา
มีความชัดเจนและครอบคลมุ     
-แสดงให้เห็นถึงระเบียบวิธีวิจัยและการ
วิเคราะห์ข้อมูลมคีวามถูกต้อง 
- แสดงให้เห้นถึงการอภิปรายผลมคีวาม
เหมาะสม  
-สามารถน าเสนอปริญญานิพนธ์ได้อย่างด ี

แบบประเมินการสอบ 
ปริญญานิพนธ์ของบณัฑติวิทยาลัย 

สามารถเผยแพร่ผลงานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย 

-สามารถเผยแพร่ผลงานวิจัยได้  เกณฑ์การประเมินผลของบณัฑติวิทยาลยั 
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ตารางสรุป  การจัดกระบวนการเรียนรู้และการวัดประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องผลลัพธก์ารเรียนรู้ที่คาดหวัง 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้
พฤติกรรมบ่งชี้  

(Performance Criteria) 
รายวิชา วิธีการสอน วิธีการประเมิน 

PLO1: สามารถสังเคราะห์
งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลัง
กาย 

 สามารถใช้ ความรู้ ด้ าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย เพ่ือส่งเสริม
สุขภาพและความเป็นเลิศทาง
กีฬา 
 สามารถสื่อสารทางวิชาการ
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลั งกาย การใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู้ 
และการท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างเหมาะสม 
 มีวินัย รักการเรียนรู้ และ
แสดงถึงความคิดเชิงระบบ
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย 
 สามารถใช้เครื่องมือด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและออก

วทก501 วทก504  วทก505  วทก
51X 

-การสอนโดยใช้
กระบวนการวิจัย (Research – 
Based Learning: RBL) 
- การบรรยายแบบมีส่วนรว่ม 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิง
รุก (Active Learning) ได้แก่ 
กรณีศึกษาเป็นฐาน ปัญหาเป็น
ฐาน การจัดการเรียนการสอน
โดยใช้กระบวนการวิจัย 
(Research – Based 
Learning: RBL 

ประเมินผลผลลัพธ์การเรยีนรู้
จากการท ากิจกรรมเชิงรุก 
(Active Learning)              
การน าเสนองาน  
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ผลลัพธ์การเรียนรู ้
พฤติกรรมบ่งชี้  

(Performance Criteria) 
รายวิชา วิธีการสอน วิธีการประเมิน 

ก าลังกาย และโปรแกรมทาง
สถิต ิ
 สามารถออกแบบโปรแกรม
การออกก าลังกายและกีฬา 

PLO2: วางแผนโปรแกรม
เพ่ือพัฒนาสรรถภาพทาง
กายและสมรรถนะทางกีฬา 

 สามารถสื่อสารทางวิชาการ
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลั งกาย การใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู้ 
และการท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างเหมาะสม 

 มีวินัย รักการเรียนรู้ และ
แสดงถึงความคิดเชิงระบบ
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย 

 สามารถใช้เครื่องมือด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและออก
ก าลังกาย และโปรแกรมทาง
สถิต ิ

วทก501 วทก505  วทก502 วทก
503 วทก506 วทก504 วทก51X 

- จัดการเรียนการสอนที่
ครอบคลุมความรู้ในสาขาต่าง  ๆ  
- การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิง
รุก (Active Learning) ได้แก่ 
กรณีศึกษาเป็นฐาน ปัญหาเป็น
ฐาน การจัดการเรียนการสอน
โดยใช้กระบวนการวิจัย 
(Research – Based Learning: 
RBL) 
-การฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือ
ในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย 

ประเมินผลผลลัพธ์การเรยีนรู้
ด้วยการประเมินรูบริกจากการ
ท ากิจกรรมเชิงรุก (Active 
Learning) การน าเสนองาน 
การอภิปราย การท ารายงาน 
การทดสอบ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู ้
พฤติกรรมบ่งชี้  

(Performance Criteria) 
รายวิชา วิธีการสอน วิธีการประเมิน 

 สามารถออกแบบโปรแกรม
การออกก าลังกายและกีฬา 

PLO3: สามารถออกแบบ
และด าเนินการวิจัยทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลังกายบน
พ้ืนฐานของจริยธรรมการ
วิจัย 

 สามารถวางแผน ออกแบบ 
และวิเคราะห์งานวิจัยด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและออก
ก าลังกาย บนพ้ืนฐานจริยธรรม
การวิจัยได ้

วทก501 วทก502 วทก503 วทก
506  

- จัดการเรียนการสอนที่
ครอบคลุมความรู้ในสาขาต่าง  ๆ  
- การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิง
รุก (Active Learning) ได้แก่ 
กรณีศึกษาเป็นฐาน ปัญหาเป็น
ฐาน การจัดการเรียนการสอน
โดยใช้กระบวนการวิจัย 
(Research – Based Learning: 
RBL)  
-การฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือ
ในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลั งกายและ
เครื่องมือทางสถิต ิ

ประเมินผลผลลัพธ์การเรยีนรู้
ด้วยการประเมินรูบริกจากการ
ท ากิจกรรมเชิงรุก (Active 
Learning) การน าเสนองาน 
การอภิปราย การท ารายงาน 
การทดสอบ 

PLO4: สามารถประยุกต์
งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลัง

 การฝึกปฏิบัติการใช้
เครื่องมือในด้านวิทยาศาสตร์

วทก503 วทก506 ปพทุต -การฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือ
ในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา

การสอบเค้าโครงปริญยานิพนธ์ 
การสอบปริญญานิพนธ์ การ
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ผลลัพธ์การเรียนรู ้
พฤติกรรมบ่งชี้  

(Performance Criteria) 
รายวิชา วิธีการสอน วิธีการประเมิน 

กาย เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและ
สมรรถนะทางกีฬา 

การกีฬาและการออกก าลังกาย
และเครื่องมือทางสถิติ 
 การฝึกน าเสนอข้อมูลด้าน
การวิจัยทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกาย 

และการออกก าลังกายและ
เครื่องมือทางสถิติ 
-การฝึกน าเสนอข้อมูลด้านการ
วิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย 

น าเสนอเหรือเผยแพร่ผลงาน
ทางวิชาการได้ 
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3. การทวนสอบผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 คณะกรรมการบริหารหลักสูตร อาจารย์ผู้สอน และ/หรือ อาจารย์ที่ปรึกษา ร่วมกันท าหน้าที่ก ากับดูแล ติดตามผล 
และด าเนินการทวนสอบผลลัพธ์การเรียนรู้ของนิสิต โดยมีแผนการทวนสอบผลลัพธ์การเรียนรู้ของนิสิตทั้งในระดับชุดวิชา/
รายวิชา ระดับชั้นปี และระดับหลักสูตร ดังนี้ 
 1) การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา/รายวิชา และผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี โดยคณะกรรมการบริหาร
หลักสูตร ร่วมกับ อาจารย์ผู้สอน ร่วมกันพิจารณาผลลัพธ์การเรียนรู้ของนิสิตจากชุดวิชา/รายวิชา ที่สอนในภาคการศึกษา/
ชั้นปี นั้น โดยพิจารณาความสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของชุดวิชา/รายวิชา และความสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้
ระดับชั้นปีที่ก าหนด รวมถึงน าผลการประเมินการจัดการเรียนรู้โดยนิสิตมาพิจารณาร่วมด้วย เพ่ือน าข้อมูลที่ได้จากการ
ประเมินไปใช้ประกอบในการทบทวนหรือปรับปรุงวิธีการสอนหรือวิธีการวัดประเมินผลในแต่ละชุดวิชา/รายวิชา เพ่ือพัฒนา
ให้นิสิตบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องในภาคการศึกษาหรือปีการศึกษาถัดไป 
 2) การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร โดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ร่วมกันพิจารณาผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของนิสิตที่ส าเร็จการศึกษา กับผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรที่ได้ก าหนด ตลอดจนส ารวจความคิดเห็นของ
นายจ้าง/ผู้ใช้บัณฑิต ที่มีต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ของบัณฑิต และส ารวจความคิดเห็นของบัณฑิตที่มีต่อหลักสูตร เพ่ือจะน าผล
การประเมินมาใช้ประกอบการพิจารณาในการวางแผนปรับปรุงหลักสูตรและการออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร
ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้มีส่วนได้เสียต่อไป 
 
4. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด) 
 เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วย การจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2566 
(ภาคผนวก ก1) 
 
5. เกณฑ์การส าเร็จการศึกษา  
 5.1  เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าดว้ย การจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2566  
 5.2  ผ่านเกณฑ์มาตรฐานภาษาอังกฤษของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  
 5.3     มีการเผยแพร่ผลงานวิจยัหรือตีพิมพ์  
                 แผน 1 ระดับปริญญาโท: ผลงานปริญญานิพนธ์หรือส่วนหนึ่งของปริญญานิพนธ์ได้รับการตีพิมพ์ 
หรืออย่างน้อยได้รับการเผยแพร่ในรูปแบบบทความ หรือนวัตกรรมหรือสิ่งประดิษฐ์ หรือผลงานทางวิชาการอื่นซึ่ง
สามารถสืบค้นได ้ โดยเป็นไปตามประกาศของบัณฑิตวิทยาลัย 
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หมวดที ่6  การพัฒนาอาจารย์ 
 

1. การเตรียมการส าหรับอาจารย์ใหม่  
 1.1  มหาวิทยาลัยมีนโยบายให้หลักสูตรส่งเสริมอาจารย์ใหม่เข้ารับการปฐมนิเทศและอบรมความเป็นครู ซึ่งจัดโดย
มหาวิทยาลัย เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้  เทคนิควิธีการสอน การใช้สื่อ
เทคโนโลยีดิจิทัล การวัดประเมินผล การวิเคราะห์ผู้เรียน การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน การวางแผนและปรับปรุง
รายละเอียดรายวิชา การประกันคุณภาพการศึกษาและระบบสารสนเทศที่เกี่ยวข้อง  
 1.2  หลักสูตรชี้แจงปรัชญา วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของหลักสูตร และมอบเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น รายละเอียด
หลักสูตร คู่มือการศึกษาและหลักสูตร คู่มืออาจารย์ กฎระเบียบต่างๆ  
 1.3  หลักสูตรจัดให้อาจารย์ใหม่เข้าร่วมสังเกตการณ์การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ หรือจัดให้สอนร่วมกับ
อาจารย์ที่มีประสบการณ ์
 1.4  หลักสูตรก าหนดอาจารย์พ่ีเลี้ยงเพ่ือช่วยเหลือและให้ค าปรึกษา ตลอดจนประเมินและติดตามความก้าวหน้าใน
การปฏิบัติงานของอาจารย์ใหม่ 
 
2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย ์
  2.1 การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
   2.1.1 มหาวิทยาลัยได้จัดโครงการอบรมพัฒนาอาจารย์ (SWU-Building Excellent Staffs in Teaching: 
SWU-BEST) อย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้อาจารย์ได้รับการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับการออกแบบการ
เรียนรู้ที่มุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ เทคนิควิธีการสอน การใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล การวัดประเมินผล การวิเคราะห์ผู้เรียน 
การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน การวางแผนและปรับปรุงรายละเอียดรายวิชา การประกันคุณภาพการศึกษา และ
ระบบสารสนเทศที่เกี่ยวข้อง เพ่ือท าให้อาจารย์สามารถจัดกระบวนการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ ตามหมวดที่ 5 
   2.1.2 สนับสนุนและส่งเสริมให้อาจารย์เข้ารับการรับรองสมรรถนะวิชาชีพอาจารย์ตามกรอบมาตรฐานของส
หราชอาณาจักร (UK Professional Standards Framework-UKPSF) ซึ่งเป็นนโยบายของมหาวิทยาลัยที่สนับสนุนให้
อาจารย์ทุกท่านได้รับรองสมรรถนะวิชาชีพอาจารย์ตามมาตรฐานสากล 
   2.1.3  หลักสูตรได้วางแผนร่วมกับภาควิชาในการรับอาจารย์ใหม่ที่มีทักษะด้านภาษาอังกฤษที่ดี นอกจากนี้
ทางหลักสูตรยังส่งเสริมให้คณาจารย์ในหลักสูตรที่มีความต้องการเสริมสร้างทักษะด้านภาษาอังกฤษได้เข้ารับการอบรม
เพ่ิมเติม 
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 2.2  การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพด้านอ่ืนๆ  
   2.2.1 สนับสนุนให้อาจารย์มีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการวิชาการ โดยมีการบูรณาการการเรียนการสอนกับการ
บริการทางวิชาการแก่สังคมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
   2.2.2  สนับสนุนให้อาจารย์ได้รับการพัฒนาความรู้ สร้างเสริมประสบการณ์ในการวิจัยทางวิชาการ/วิชาชีพอย่าง
ต่อเนื่อง โดยเข้าร่วมอบรม ประชุมสัมมนาทางวิชาการ น าเสนอและเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ  ทั้งในระดับชาติและระดับนานาชาติ 
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หมวดที ่7  การประกันคุณภาพหลักสตูร 
 
  มหาวิทยาลัยก าหนดให้มีการประกันคุณภาพหลักสูตร โดยใช้เกณฑ์ ASEAN University Network-Quality 
Assurance (AUN-QA) เป็นแนวทางในการวางแผน ควบคุม ด าเนินงาน และปรับปรุงคุณภาพหลักสูตรให้เป็นไปตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร
ระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2565 หรือ มาตรฐานคุณวุฒิสาขาวิชา (ถ้ามี) ตลอดระยะเวลาที่มีการจัดการเรียนการสอนใน
หลักสูตร ซึ่งครอบคลุมด้าน 
  1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
  2.  โครงสร้างหลักสูตรและรายวิชา 
  3.  การสื่อสารและเผยแพร่หลักสูตร 
  4.  การจัดการเรียนการสอน 
  5.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
  6.  บุคลากร 
  7.  โครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ (การบริการนิสิต) 
  8.  ผลลัพธ์การด าเนินงานของหลักสูตร 
  โดยจัดให้มีการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตรเป็นประจ าทุกปี ตามรูปแบบและวิธีการที่
มหาวิทยาลัยก าหนด และมีการก ากับติดตามผลการด าเนินงานตามตัวบ่งชี้ในด้านต่างๆ ดังนี้  
 

  7.1 ด้านปัจจัยน าเข้า (Input) 
    1. ร้อยละของจ านวนรับนิสิตใหม่ตามแผนการรับ 
    2. ร้อยละของจ านวนอาจารย์ที่ได้รับการรับรองสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานวิชาชีพของ สหราช
อาณาจักร (UKPSF) 
  7.2 ด้านกระบวนการ (Process) 
    1. ร้อยละของจ านวนรายวิชาที่มีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญผ่านการจัดการเรียนรู้
เชิงรุก (Active Learning) 
    2. ร้อยละของจ านวนอาจารย์ที่มีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญผ่านการจัดการเรียนรู้
เชิงรุก (Active Learning) 
    3. ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน      
    4. ร้อยละของระดับการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้รายชั้นปีของนิสิต 
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  7.3 ด้านผลลัพธ์ (Output) 
    1. ร้อยละของจ านวนนิสิตที่ลาออก (ยอดสะสมตลอด 2 ปี)  
    2. ร้อยละของนิสิตที่ส าเร็จการศึกษาตามเวลาที่ก าหนด (ในระดับปริญญาโท) 
    3. ร้อยละของจ านวนบัณฑิตที่ได้งานท า/ความก้าวหน้าในอาชีพ (ภายใน 1 ปี) 
    4. ค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจของบัณฑิตที่มีต่อหลักสูตร 
    5. ค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 
    6. ร้อยละของระดับการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ของบัณฑิต  
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หมวดที ่8  ระบบและกลไกในการพัฒนาหลักสตูร 
 

   มหาวิทยาลัยและหลักสูตรมีระบบและกลไกในการวางแผนคุณภาพ (Quality Planning) การควบคุมคุณภาพ 
(Quality Control) และการปรับปรุงพัฒนาคุณภาพ (Quality Improvement) เพ่ือให้การด าเนินงานของทุกหลักสูตรบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ โดยมีระบบและกลไกที่เกี่ยวข้องดังแสดงในภาพประกอบ 
 

 
 
  ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและการประเมินจากนิสิต บัณฑิต ผู้สอน ผู้ใช้บัณฑิต ข้อมูลจากผลการประเมินการ
จัดการเรียนการสอนของอาจารย์ รายงานผลการจัดการเรียนรู้รายวิชา รายงานการประเมินตนเอง (SAR) หรือผลการ
ประเมินคุณภาพการศึกษา หลักสูตรน ามาใช้วิเคราะห์เพ่ือน าไปสู่การวางแผน ปรับปรุง หรือพัฒนาการด าเนินงานของ
หลักสูตรในภาคการศึกษาและปีการศึกษาถัดไป รวมถึงการปรับปรุงหลักสูตรให้มีการทันสมัยและสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้ใช้บัณฑิตเป็นประจ าทุก 5 ปี โดยมีการควบคุมคุณภาพการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับปรุงพัฒนา
คุณภาพหลักสูตร ดังนี้  
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1. การประเมินการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 - มีการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกันก่อนเปิดภาคการศึกษา 
 - คณะกรรมการบริหารหลักสูตรมีการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชาจัดให้มีการประเมินการ
จัดกระบวนการเรียนรู้ในทุกภาคการศึกษาโดยนิสิต  
 - มีการทวนสอบผลลัพธ์การเรียนรู้ของนิสิต กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดประเมินผลการเรียนรู้ โดย
อาจารย์ผู้สอน/คณะกรรมการบริหารหลักสูตร/หัวหน้าภาควิชา/คณะ/ส่วนงาน 
2. การประเมินผลการด าเนินงานของหลักสูตร 
 -   คณะกรรมการบริหารหลักสูตรจัดให้มีการประเมินผลการด าเนินงานของหลักสูตรเป็นประจ าทุกปีโดยประเมินผล
การด าเนินงานของหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ตัวบ่งชี้การก ากับมาตรฐานหลักสูตร 
(องค์ประกอบที่ 1) 
 -   ประเมินผลการด าเนินงานโดยใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาของเครือข่ายการประกันคุณภาพ
มหาวิทยาลัยอาเซียน (ASEAN University Network Quality Assurance: AUN-QA) ตามรูปแบบที่มหาวิทยาลัยก าหนด 
โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาที่ได้รับแต่งตั้งจากมหาวิทยาลัย 
 
3. ผู้มีส่วนร่วมในกระบวนการประเมินและพัฒนาหลักสูตร 
 - นิสิตปัจจุบัน 
 - บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษา 
 - ผู้ใช้บัณฑิต/ผู้มีส่วนได้เสียต่างๆ  
 - ศิษย์เก่า 
 - อาจารย์ประจ าหลักสูตร อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร และอาจารย์ผู้สอน 
 
4. การจัดการข้อร้องเรียนและการอุทธรณ์ 

-นิสิตสามารถอุทธรณ์ผลการเรียนของตนเองได้ โดยสามารถยื่นการอุทธรณ์ได้ทั้งแบบเป็นทางการและไม่
เป็นทางการ 

-ทางหลักสูตรมีการจัดตั้งคณะกรรมการจัดการข้อร้องเรียนเพ่ือจัดการข้อร้องเรียนต่างๆ  
 
5. การสื่อสารและเผยแพร่ข้อมูลของหลักสูตรไปยังผู้มีส่วนได้เสีย 
  การสื่อสารและเผยแพร่ข้อมูลของหลักสูตรไปยังผู้มีส่วนได้เสียท าได้โดยการสื่อสารผ่านสื่อออนไลน์ เวปไซด์ของ
คณะพลศึกษาและภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา รวมถึงการจัดประชุมในโอกาสต่างๆ 
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ภาคผนวก 
 
ภาคผนวก ก1  ข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วย การจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2566 
ภาคผนวก ก2  ข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วย เกณฑ์มาตรฐานระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2566 
ภาคผนวก ข  ส าเนาค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรและวิพากษ์หลักสูตร 
ภาคผนวก ค  รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร  
ภาคผนวก ง  รายงานผลการด าเนินการของหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 
ภาคผนวก จ  รายงานการส ารวจความเป็นไปได้ในการเปิดหลักสูตร (กรณีหลักสูตรใหม่) 
     รายงานการส ารวจความต้องการความคาดหวังของผู้มีส่วนได้เสียส าคัญของหลักสูตร (กรณีหลักสูตร 
     ปรับปรุง) 
ภาคผนวก ฉ  ประวัติและผลงานของอาจารย์ 
ภาคผนวก ช  ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 
ภาคผนวก ซ  ตารางเปรีบเทียบความแตกต่างหลักสูตรระดับปริญญาตรี/โท/เอก (กรณีมีหลักสูตรที่มีชื่อเหมือนกัน) 
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ภาคผนวก ก1  ข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ว่าด้วย การจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2566 
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ภาคผนวก ก2  ข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ว่าด้วย เกณฑ์มาตรฐานระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2566 
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ภาคผนวก ข  ส าเนาค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรและวิพากษ์หลักสูตร 
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ภาคผนวก ค  รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
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รายงานผลการวิพากษ์หลักสูตร 
 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก จ านวน 5 ท่าน โดยมีรายนามดังนี้ 
1. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.วรรณพร ทองตะโก  อาจารย์ประจ า คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.อภิรักษ์ เทียนทอง  อาจารย์ประจ า คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
3. อาจารย์ ดร.วรเมธ ประจงใจ อาจารย์ประจ า สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง

กาย มหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม 
4. ดร.อัชรัฐ ยงทว ี  ผู้อ านวยการกลุ่มวิจัยและพัฒนา ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรม

พลศึกษา 
5. นายวรวุฒ ิสิทธิพงศ์ กรรมการผู้จัดการฝ่ายบริหารฟิตเนสไลฟ์สไตล์ 
 
 

ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 

1. การตรวจสอบค าผิดต่างๆ และ
การย่อหน้าให้ถูกต้อง 

1. ด าเนินการปรับตาม
ข้อเสนอแนะ 

 

2. อาชีพท่ีนิสิตประกอบได้ให้ปรับ
ค าให้มีความถูกต้องและชัดเจน 

2. ด าเนินการปรับให้ถูกต้องและ
ชัดเจน 

 

3. ระบุแผนการเรียนให้ชัดเจน เช่น 
“แผน 1 แบบวิชาการ (มีการเรียน
การสอนร่วมวิทยานิพนธ์)” 

3. ด าเนินการปรับตาม
ข้อเสนอแนะ 

 

4. ตรวจค าผิดที่แผนภูมิภาพ 4. ด าเนินการปรับตาม
ข้อเสนอแนะ 

 

5. ปรับให้เป็นประโยคที่ถูกต้องใน
ส่วนปัญหาของนิสิตแรกเข้า 
 “นิสิตที่เข้ามาศึกษาใน
หลักสูตรอาจมีพ้ืนฐานทาง
ภาษาอังกฤษ และทักษะทางด้าน
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและ
กีฬาไม่เท่ากัน ท าให้การศึกษา

5. ด าเนินการปรับตาม
ข้อเสนอแนะ โดยการปรับปัญหา
นิสิตแรกเข้า และการเขียนกลยุทธ์
ในการด าเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหา/
ข้อจ ากัดของนิสิต 

 

https://allied.tu.ac.th/
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ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 

หนังสือและต าราต่างประเทศ 
รวมถึงงานวิจัยในวารสารนานาชาติ
เกิดข้ึนได้บ้าง” 
รวมถึงการเขียนกลยุทธ์ในการ
ด าเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหา/
ข้อจ ากัดของนิสิต  

6. ปรับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร
ให้มีความสอดคล้องกับ ELO 

6. ด าเนินการปรับตาม
ข้อเสนอแนะ 

 

7. รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
พิจารณาปรับเป็นแบบ 
“ผสมผสานระหว่างแบบชั้นเรียน
และออนไลน์” 

7. ด าเนินการปรับตาม
ข้อเสนอแนะ 

 

8. เพิ่มวิสัยทัศน์ในภาพ/ตาราง 
แสดงความสอดคล้องของ PLOs 
กับความต้องการของผู้มีส่วนได้เสีย
ที่เก่ียวข้อง 

8. ด าเนินการปรับตาม
ข้อเสนอแนะ 
 
 

 

9. หมวดที่ 5 การจัดกระบวนการ
เรียนรู้และการประเมินผลการ
เรียนรู้ ให้เพ่ิม RBL ตั้งแต่ PLO1 

9. ด าเนินการปรับตาม
ข้อเสนอแนะ 
 

 

10. หมวดที่ 8 เพ่ิมเติมว่ามีระบบ
จัดการข้อร้องเรียนอย่างไรบ้าง 

10. ด าเนินการปรับตาม
ข้อเสนอแนะโดยทางหลักสูตรจะมี
การจัดตั้งคณะกรรมการจัดการข้อ
ร้องเรียนเพ่ือจัดการข้อร้องเรียน
ต่างๆ 

 

11. หมวดที่ 2 ปรับ1.3.4 
“สามารถน าเสนอในที่ประชุมทาง
วิชาการ หรือเผยแพร่งานวิจัยใน
วารสารทางวิชาการได้” 

ด าเนินการปรับตามข้อเสนอแนะ  
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ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ การด าเนินการปรับปรุง เหตุผลในการไม่ปรับปรุงแก้ไข 

12. เพ่ิมเติมการออกก าลังกายใน
กลุ่มผู้ พิการในรายวิชาการออก
ก าลั งกาย โดย ใช้ แร งต้ าน เ พ่ื อ
สุขภาพ 

ด าเนินการปรับตามข้อเสนอแนะ  

13. ในรายวิชาการออกก าลังกาย
ส าหรับผู้มีปัญหาสุขภาพให้มีการ
ปรับค าว่า โรคปอดอุดกั้น เป็น โรค
ระบบทางเดินทางหายใจ 

ด าเนินการปรับตามข้อเสนอแนะ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



102 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  รายงานผลการด าเนินการของหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 
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รายงานผลการด าเนินการของหลักสูตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
1. ชื่อหลักสูตร 
 ภาษาไทย: หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
 ภาษาอังกฤษ: Master of Science Program in Sport and Exercise Science 
 
2. เริ่มใช้หลักสูตรในปีการศึกษา 2563 
3. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 3.1 มีความสามารถในการสืบค้นองค์ความรู้และงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  
 3.2 มีความรู้เชิงทฤษฎีและปฏิบัติทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย รวมทั้งมีคุณธรรมและ
จริยธรรมในวิชาชีพและการวิจัย  
 3.3 มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเครื่องมือทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  
 3.4 มีความสามารถในการด าเนินงานวิจัยและน าเสนอผลงานทางวิชาการ 
4. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (PLOs) 
 PLO1 มีความสามารถในการสืบค้นองค์ความรู้และงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย  
 PLO2 มีความรู้เชิงทฤษฎีและปฏิบัติทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย รวมทั้งมีคุณธรรม
และจริยธรรมในวิชาชีพและการวิจัย  
 PLO3 มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และเครื่องมือทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  
 PLO4 มีความสามารถในการด าเนินงานวิจัยและน าเสนอผลงานทางวิชาการ 
 
5. คุณสมบัติของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ล าดับ 
ชื่อ-สกุล 

(ระบุต าแหน่งทางวิชาการ) 
สมรรถนะ UKPSF 

(PFHEA/SFHEA/FHEA) 
จ านวนผลงานทางวิชาการระดับนานาชาติ 

ปี 2567 ปี 2566 ปี 2565 ปี 2564 ปี 2563 

1 ผศ.ดร.วิทิต มิตรานันท์  7 5 2 1 0 

2 ผศ. ดร. ประสิทธ์ิ ปีปทุม / 3 1 1 1 1 

3 ผศ. ดร.พิชญาวีร์ ภานุรัชต์ฐ
นนท์ 

 0 0 3 0 0 
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6. รางวัล/การยกย่องชมเชยท่ีนิสิตหรืออาจารย์ประจ าหลักสูตรได้รับ (ในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา) 
 6.1  รางวัล/การยกย่องชมเชยท่ีนิสิตในหลักสูตรได้รับ (ในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา) 

ปีการศึกษา ล าดับ/รายการ 
ระดับรางวัลที่ได้รับ 

ระดับภูมิภาค ระดับชาติ 
ระดับ

นานาชาติ 
2565 นางสาวยุพาวรรณ ระงับไพร ได้รับรางวัล “Best presenter 

award” ในงานประชุมวิชาการในระดับนานาชาติ 8th 
ACPES international conference “The evolution and 
growth of physical education, sports, and health in 
the new normal era” 

  / 

     
     

     
     

 
 6.2  รางวัล/การยกย่องชมเชยท่ีอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรได้รับ (ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา) 

ปีการศึกษา ล าดับ/รายการ 
ระดับรางวัลที่ได้รับ 

ระดับภูมิภาค ระดับชาติ 
ระดับ

นานาชาติ 
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7. รายละเอียดเกี่ยวกับนิสิตในหลักสูตร (รายงานข้อมูลตั้งแต่ปีการศึกษาที่เริ่มใช้หลักสูตร/เปิดรับนิสิต)  

ปี
การศึกษ

า 
ที่รับเข้า 

จ านวน
ใน

แผนกา
รรับ 

จ านว
นรับ
จริง 

* 
จ านว
นนิสิต

ที่
ลาออ

ก  
(ยอด
สะสม
ตลอด  
4 ปี)  

อัตรา
การ
ลาออ
ก (%) 

จ านวนนิสิตที
ได้รางวัล 

ปีที่
ส าเร็จ

การศึกษ
า 

การได้
งานท า
ของ

บัณฑิ
ต/

ความก้
าวหน้า
ในการ
ท างาน 
ใน 1 ปี 
(จ านว

น) 

ร้อย
ละ
การ
ได้
งาน
ท า 
/

ควา
ม

ก้าว 
หน้
า ใน 
1 ปี 

จ านวน
ผู้ส าเร็จ

การศึกษา 
(ภายใน 3 

ปี) 2 
(ตามแผน) 

ร้อยละ
ผู้ส าเร็จ

การศึกษา 
(ภายใน 3 

ปี) 
 

จ านวน
ผู้ส าเร็จ

การศึกษา 
( มากกว่า 

3 ปี) 
 

ร้อยละ
ผู้ส าเร็จ

การศึกษา 
(มากกว่า 

3ปี) 
 

ความพึงพอใจของบัณฑิตที่มีต่อ
หลักสูตร 

ความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 

ชาติ 
นาน
า 

ชาติ 
จ านวนผู้ตอบ 

ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความ

พึงพอใจ 
จ านวนผู้ตอบ 

ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความพึงพอใจ 

2562 20 18 6 33.33   2564 4 100 0 0 4 100 10 4.07 2 4.98 
2563 20 12 2 16.66   2565 2 100 0 0 2 100 2 4.5 2 4.5 
2564 20 6 1 16.66   2566   0 0 0 0 3 4.72 2 4.46 
2565 20 16 2 12.5              
2566 20 16 1 6.25              
2567 20 22                
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8. ปัจจัยส าคัญที่ท าให้คุณภาพการจัดการศึกษาในหลักสูตรเป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
 8.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบ และอาจารย์ประจ าหลักสูตรมีคุณสมบัติ และความสามารถสูง 
 8.2 การบริหารหลักสูตรมีการด าเนินการอย่างเป็นระบบ 
  
 
9. ปัจจัยส าคัญที่ท าให้คุณภาพการจัดการศึกษาในหลักสูตรไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวังและแนวทางการพัฒนา 
 ปัจจัยที่อาจส่งผลกระทบต่อการจัดการหลักสูตร ได้แก่ จ านวนที่นิสิตที่เข้ามาศึกษาในหลักสูตร และระยะเวลา
ในการจบการศึกษาของนิสิต โดยแนวทางพัฒนาได้แก่ การประชาสัมพันธ์หลักสูตร การสร้างระบบติดตาม
การศึกษาของนิสิตที่มีประสิทธิภาพ 
 
 

-------------------------------- 
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ภาคผนวก จ   
รายงานการส ารวจความต้องการความคาดหวังของผู้มีส่วนได้เสียส าคัญของหลักสูตร  
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รายงานการส ารวจความต้องการความคาดหวังของผู้มีส่วนได้เสียส าคัญของหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 
 รายงานส ารวจความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของหลักสูตร ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล (In-depth 
interview) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของหลักสูตร ประกอบด้วย 
รายนามตัวแทนผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

1. ผศ.ดร.พรเทพ ราชนาวี  อาจารย์ประจ าสาชาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  

2. อาจารย์ ดร.วรเมธ ประจงใจ ประธานหลักสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง  
กาย คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  

3. ดร.อัชรัฐ ยงทวี   ผู้อ านวยการกลุ่มวิจัยและพัฒนา ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
กรมพลศึกษา 

4. คุณวรวุฒิ สิทธิพงศ์  เจ้าของสถานประกอบการ Fitness Lifestyle 
5. Prof. Liu Changjiang  School of Physical Education, Xi’an Jiatong University  
6. Prof. Wu Changhong  School of Physical Education, Langfang Normal University 
7. Prof. Shi Bin   School of Physical Education, Xi’an FanYi University 
8. Prof. Long Yang  School of Physical Education, Xi’an FanYi University 
9. Prof. Zhong Xiang   School of Physical Education, Anhui Chaohu University 

 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากหน่วยของงานที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาและออกก าลังกายทั้งภาครัฐและเอกชน มีความต้องการ

และความคาดหวังจากบัณฑิตในด้านดังต่อไปนี้ 
1. มีทักษะด้านการน าเสนองานทางด้านวิชาการ  
2. มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีและเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การแปลผลที่ถูกต้องของอุปกรณ์ทาง

วิทยาศาสตร์การกีฬา  
3. มีทักษะในการใช้ภาษาที่ดีในการน าเสนองานทางวิชาการ  
4. มีความรู้ทางด้านงานวิจัย และองค์ความรู้สมัยใหม่ทางด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา  
5. มีทักษะการวางแผนงานวิจัยที่รัดกุม เป็นไปตามหลักจริยธรรม  
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ภาคผนวก ฉ  ประวัติและผลงานของอาจารย์ 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 

ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย) วิทิต มิตรานันท์  
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ) Witid Mitranun  
การรับรองสมรรถนะวิชาชีพอาจารย์ตามกรอบมาตรฐานสหราชอาณาจักร (UK-Professional Standards Framework) 
          ประเภท Senior Fellow    ประเภท Fellow 
ต าแหน่งทางวิชาการ    ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ที่ท างาน   ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     
เบอร์โทรศัพท์ 092-254-2893   
Emai: mitranunwitid@hotmail.com    
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา(เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

ปริญญาตรี วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
(เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง เหรียญทอง) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2551 

ปริญญาโท วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2553 
ปริญญาเอก วท.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2556 

 

ความเชี่ยวชาญ 
 สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา การออกก าลังกายท่ีส่งผลต่อหลอดเลือด การออกก าลังกายในผู้สูงอายุ
ผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยพาร์กินสัน และผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
 

ผลงานทางวิชาการ (ย้อนหลัง 5 ปี) 
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สป.อว) 
จ านวนทัง้หมด 29 เรื่อง ซึ่งเป็นงานวิจัยย้อนหลังภายใน 5 ปี จ านวน 16 เรื่อง ดังนี้ 
Intawachirarat, K., Mitranun, W., Maphong, R., Sriramatr, S. (2024). Differences in Executive  

Function and Brain-Derived Neurotrophic Factor Among School Children Across Three 
Thai Growth Reference Categories (Normal Weight, Overweight, and Obesity). Journal of 
Exercise Physiology Online, 27(4), 1-18. 
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Rangabprai, Y. , Mitranun, W. , & Mitarnun, W.  (2024) .  Effect of 60-min Single Bout of Resistance 
Exercise, Reformer Pilates, on Vascular Function Parameters in Older Adults: A Randomized 
Crossover Study. Gerontology, 70, 764-775. 

Paditsaeree, K., & Mitranun, W. (2024). Acute Effects of Combining Weight and Elastic Resistance  
Exercise on Vascular Function in Older Adults. Geriatrics, 9(3), 1-16. 
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Braspaiboon, S., Osiriphun, S., Peepathum, P., Mitranun, W., Jirarattanarangsri, W., Surawang, S., ...  
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ดลธาดา ธนจิรเลิศกุล วิทิต มิตรานันท์ และ พิชญาวีร์ ภานุรัชต์ฐนนท์. (2564). ผลของการออกก าลังกายกับผู้ 
ฝึกสอนการออกก าลังกายผ่านฟิตเนสออนไลน์ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ. วารสาร
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา. 21(2), 100-109. 

 

1.2 บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 

- 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  
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3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 

ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย) อัจฉริยะ เอนก 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ) ACHARIYA ANEK 
การรับรองสมรรถนะวิชาชีพอาจารย์ตามกรอบมาตรฐานสหราชอาณาจักร (UK-Professional Standards Framework) 
          ประเภท Senior Fellow    ประเภท Fellow 
ต าแหน่งทางวิชาการ    ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ที่ท างาน   ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     
เบอร์โทรศัพท์ 095-591-4492   
Emai: ozone_aut@hotmail.com    
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา(เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา  
(เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง ) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2551 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2553 
วท.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2557 

 
ความเชี่ยวชาญ 
 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย การประเมินการออกก าลังกายและการวางโปรแกรมการออกก าลังกายส าหรับ
บุคคลทั่วไปและผู้สูงอายุ การออกก าลังกายในผู้ป่วยโรคกระดูกและกล้ามเนื้อ การออกก าลังกายในกลุ่มคนพิเศษ 
การพัฒนาสมรรถนะทางการกีฬา การทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับบุคคลทั่วไปและนักกีฬา  การฝึกกีฬา 
 
ผลงานทางวิชาการ (ย้อนหลัง 5 ปี) 
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สป.อว) 
จ านวนทั้งหมด 13 เรื่อง ซึ่งเป็นงานวิจัยย้อนหลังภายใน 5 ปี จ านวน 4 เรื่อง ดังนี ้
 
Jintaruethai, P., Anek, A., Mitranun, W. (2023). Effect of Walking Meditation on Peripheral  
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Neuropathy in Type 2 Diabetes Mellitus. Journal of Exercise Physiology Online, 26 (2), 69-
78. 

Anek, A., Mitranun, W. (2023). Effects of Both Sides Utilized Ball Versus Aerobic Step Training in  
Premenopausal Women. Physical Education Theory and Methodology (Teoria ta Metodika 
Fizicnogo Vihovanna). 23 (3), 339-345. 

Fungnumcharoensab, K, Anek, A. (2023). Effect of Squat Combined Barbell with Elastic Band on  
          Muscle Strength, Body Composition, and Balance in Working Aged Women. Journal of       
           Exercise Physiology Online. 26 (5), 1-9. 
สองภพ เพชรหิรัญ และ อัจฉริยะ เอนก. (2566). ผลการฝึกการออกก าลังกายด้วยมินิแทรมโพลีนที่มีผลต่อ 
          สุขสมรรถนะและการทรงตัวของเด็กวัยเรียน. วารสารคณะพลศึกษา. 26(2). 40-52. 
 

1.2 บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 

  - 

3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 

             - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 

ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย): สุภาภรณ์ ศิลาเลิศเดชกุล 
ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ): SUPAPORN SILALERTDETKUL 
การรับรองสมรรถนะวิชาชีพอาจารย์ตามกรอบมาตรฐานสหราชอาณาจักร (UK-Professional Standards 

Framework) 

     ประเภท Senior Fellow   ประเภท Fellow 

ต าแหน่งทางวิชาการ: รองศาสตราจารย์ 
ที่ท างาน: ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา 
เบอร์โทรศัพท์: 0988929361 
Email: ssilalertdetkul@gmail.com 
 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 
 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. กายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยรังสิต 2537 

วท.ม. สรีรวิทยาการออกก าลังกาย มหาวิทยาลัยมหิดล 2542 
Ph.D. Exercise Physiology University of Bath, United 

Kingdom 
2553 

 
ความเชี่ยวชาญ 
- การตอบสนองและการปรับตัวต่อการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาต่อฮอร์โมน ตัวชี้วัดการอักเสบ  
- การประเมินองค์ประกอบของร่างกาย ไขมัน กล้ามเนื้อ กระดูก 
- การบริโภคอาหาร ความอยากอาหารกับการออกก าลังกายและการกีฬา 
- การควบคุมน้ าหนัก ที่สัมพันธ์กับ กิจกรรมทางกาย การกีฬาและการออกก าลังกาย 
 

ผลงานทางวิชาการ 
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สป.อว.)  
จ านวนทั้งหมด 27 เรื่อง ซึ่งเป็นงานวิจัยย้อนหลังภายใน 5 ปี (นับจากปีการศึกษาที่เริ่มใช้หลักสูตร)  
จ านวน 8 เรื่อง ดังนี้ 
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Ouypornkochagorn, T. , Ngamdi, N. , Sillaparaya, A. , Silalertdetkul, S. , & Ouypornkochagorn, S. 
( 2024) .  Ten- electrode bioelectrical impedance analysis ( BIA)  system:  Sensitivity 
investigation by simulation and phantom experiment. Measurement. 238: 115248. 

Silalertdetkul S.  ( 2 024 ) .  Estimating the total and regional body fat of physically active men is 
not appropriate for sedentary men.  Physical Education Theory and Methodology.  24(3) : 
388-395.  

Silalertdetkul S. (2023). The consumption of riceberry rice combined with exercise enhances the  
 production of circulating glucagon-like peptide-1 and inhibits creatine kinase compared to 

that white rice. Journal of Physical Education and Sport. 23(6): 1473-1480.  
Wachirathanin P, Sriramatr S, Silalertdetkul S. (2021). A comparison of aerobic Dance and Zumba 

fitness on the health- related fitness in female university students.  Health Behavior and 
Policy Review. 8 (1). 94-99. 

นาตาชา เสวกจันทร์, สุภาภรณ์ ศิลาเลิศเดชกุล. (2567). ผลของการติดเชื้อโควิด-19 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ความอยากอาหาร และพฤติกรรมการออกก าลังกาย. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา .24(1): 
52-64. 

อรวรรณ คล้ายสังข,์ ภาวิต หน่อไชย, สุภาภรณ์ ศิลาเลิศเดชกุล, สุพัตรา แซ่ตั้ง, จันทร์จีรา ม่วงน้อยเจริญ, รมัย 
           มาศจันทร์ขาว, และภัทรา พลับเจริญสุข. (2566). ผลของการนวดสลายไขมันใต้ผิวหนังบริเวณต้นขาของ

ผู้หญิงวัยท างานในมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์. วารสารหมอยาไทยวิจัย. 9(1) :59-70. 
อานุภาพ ไชยพิพัฒน์, อัจฉรียา กสิยะพัท, สุภาภรณ์ ศิลาเลิศเดชกุล, ชลชัย อานามนารถ. (2565). ผลของการฝึก

ด้วยลูกบอลออกก าลังกายที่มีต่อการทรงตัวและการท างานของกล้ามเนื้อในนักกีฬายิงธนู. วารสารสุข
ศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ. 48 (2): 438-451. 

สุพัตรา แซ่ตั้ง, สุภาภรณ์ ศิลาเลิศเดชกุล. (2564). การเปรียบเทียบผลการฝึกแบบหนักสลับเบาควบคู่กับการฝึก
หน้าท้องและการฝึกแบบหนักสลับเบาที่มีต่อไขมันในร่างกายของหญิงที่ มีภาวะน้ าหนักเกิน. วารสาร
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา. 21(1): 79-91.  
 

 1.2 บทความวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ  
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2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน (กรอกเฉพาะท่ีมี) 
      - 
3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
สุภาภรณ์ ศิลาเลิศเดชกุล. การประเมินสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Assessment). พิมพ์ครั้งที่ 2.  

กรุงเทพ: ส านักพิมพ์ บริษัท แดเน็กซ์ อินเตอร์คอร์ปอเรชั่น จ ากัด กรุงเทพ; 2564. 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 

ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย) นายธงทอง ทรงสุภาพ 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)  Mr. Tongthong Songsupap 
การรับรองสมรรถนะวิชาชีพอาจารย์ตามกรอบมาตรฐานสหราชอาณาจักร (UK-Professional Standards Framework) 
          ประเภท Senior Fellow    ประเภท Fellow 
ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์ 
ที่ท างาน      ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
เบอร์โทรศัพท์      02-6495000 ต่อ 22504 
Emai:      tongthong@m.swu.ac.th 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา(เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ.  
เกียรตินิยมอันดับ 1 

วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศิลปากร 2553 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2555 
วท.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2564 

 
ความเชี่ยวชาญ 
  สรีรวิทยาการกีฬา, การประเมินสมรรถภาพทางการกีฬา, ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา 
 
ผลงานทางวิชาการ (ย้อนหลัง 5 ปี) 
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สป.อว) 
จ านวนทั้งหมด 5 เรื่อง ซึ่งเป็นงานวิจัยย้อนหลังภายใน 5 ปี จ านวน 5 เรื่อง ดังนี ้
Pramkratok, W., Prajongjai, V., Songsupap, T. (2024). A comparison of body composition, upper- 

body, and hand grip strength among Royal Thai Army cadets with different pull-up  
performance. Journal of Exercise Physiology Online. 27(2), 19-27. 
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Pramkratok, W., Prajongjai, V., Songsupap, T. (2023). Association between hand grip strength and  
pull-up performance in Royal Thai Army cadets.  Journal of Exercise Physiology Online. 
26(5), 71-80. 

Prajongjai, V., Pramkratok, W., Songsupap, T. (2023). Influence of grip type on peak force during  
isometric mid- thigh pull and its relationship with hand grip strength in elite badminton 
players. Journal of Physical Education and Sport. 23(8), 2099-2105. 

Pramkratok W, Songsupap T, & Yimlamai T. (2022). Repeated sprint training under hypoxia  
improves aerobic performance and repeated sprint ability by enhancing muscle  
deoxygenation and markers of angiogenesis in rugby sevens. European Journal of Applied  
Physiology, 122(3), 611-622. 

Songsupap, T., Newton, R., Lawsirirat, C. (2021). Balancing injury risk and power development by 
weighted jump squat through controlling eccentric loading.  The Journal of Strength and 
Conditioning Research. 35(11), 2999-3005. 
 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  

  - 

3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 

   - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 

ชื่อ – นามสกุล  (ภาษาไทย)  สนธยา สีละมาด 

ชื่อ – นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ)  Sonthaya Sriramatr 

การรับรองสมรรถนะวิชาชีพอาจารย์ตามกรอบมาตรฐานสหราชอาณาจักร (UK-Professional Standards 

Framework) 

     ประเภท Senior Fellow    ประเภท Fellow 

ต าแหน่งวิชาการ    รองศาสตราจารย์  

ที่ท างาน      ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา 
เบอร์โทรศัพท์    02-649-5000  ต่อ 22501 

Email     sonthase@g.swu.ac.th 

คุณวุฒิ  สาขาวิชา  และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา  มหาวิทยาลัยมหิดล 2539 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 2541 

Ph.D. Behavioral Medicine and 
Health Psychology 

University of Alberta, Canada 2556 

ความเชี่ยวชาญ  
 วิทยาศาสตร์การฝึกกีฬา กรีฑา กิจกรรมทางกายและสุขภาพ 

ผลงานทางวิชาการ (ย้อนหลัง 5 ปี) 
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สป.อว) 
จ านวนทั้งหมด 34 เรื่อง ซึ่งเป็นงานวิจัยย้อนหลังภายใน 5 ปี จ านวน 16 เรื่อง ดังนี้ 
Suksong, N., Maphong, R., & Sriramatr, S. (2024). A Walking Intervention for Enhancing Self- 

efficacy, Physical Activity, and Cardiovascular Endurance in Overweight Students:  A 
Randomized Controlled Trial. Annals of Applied Sport Science, e1291.  
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Kaimusik, T., Sriramatr, S., & Chinnasee, C. (2023). Effects of plyometric and mixed-methods  
power training on ball velocity and kinematic parameters of instep kick after muscle 
fatigue in amateur futsal players. Journal of Physical Education and Sport, 23(9), 2461-
2468.  

Maphong, R., & Sriramatr, S. (2023). Sedentary Behavior, Physical Activity, and Health Behavior 
During the Covid-19 Pandemic in Bangkok’s Office Workers.   Annals of Applied Sport 
Science, e1159.  

Lertwonghattakul, T., Sriramatr, S., & Rachnavy, P. (2023). Analysis of kinetic chain mechanism 
affecting energy flow in kick topspin tennis serve in elite and amateur tennis players. 
Annals of Applied Sport Science, 11(2): e1133, 1-8.  

Khamros, W., Peepathum, P., Senakham, T., Sriramatr, S., & Phongsri, K. (2023). Post-activation  
performance enhancement: Acute effected after activation in kayak sprint. Journal of 
Physical Education and Sport, 23(2), 457-462.  

Chinaksorn, D., & Sriramatr, S. (2023). Long-term Effects of Wearing a Reusable Mask during  
Running Exercises on the Blood Gas Levels in Adults. Journal of Physical Education and 
Sport, 23(1), 255-263.  

Sriramatr, S., & Maphong, R. (2022). Social cognitive and ecological factors influence physical  
activity among Thai adolescents. Journal of Physical Activity and Health. 19(3), 160-167.  

Suphaphich, N., & Sriramatr, S. (2022). Growth hormone response to acute Kangaroo ‘Fun for  
Fitness’ exercise in normal-weight and obese boys and girls. Journal of Sport and Health 
Research. 14(3), 475-484.  

Sriramatr, S., & Maphong, R. (2022). The acute effects of actively play on the executive  
functions of children. Physical Activity Review. 10(1), 1-9.  

Wachirathanin, P., Sriramatr, S. & Silalertdetkul, S. (2021). A comparison of Aerobic Dance and 
Zumba Fitness on the Health-Related Fitness in Female Students.  Health Behavior 
and Policy Review. 8(1), 94-99.  

ปรีชา ธานี และสนธยา สีละมาด. (2567). การศึกษาและเปรียบเทียบผลการฝึกการออกตัว 3 รูปแบบ ที่มีต่อการ 
เร่งความเร็วระยะทาง 30 เมตร ของนักวิ่งระยะสั้นระดับมหาวิทยาลัย. วารสารคณะพลศึกษา, 26(2); 79-
87. 

Sriramatr, S., Maphong, R., Ratniyom, A., & Sukpaiboonwat, S) .2021 .(Home-based strength and  
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balance intervention for promoting physical function and health risk factors in older 
adults .Journal of Sport Science and Technology, 21(2) ,8-25.  

ชาลิศา ศุภกาญจนากร สนธยา สีละมาด พิชิต เมืองนาโพธิ์ และอาพรรณชนิต ศิริแพทย์. (2564). แรงจูงใจในการ 
เล่นกีฬาของนักกรีฑาคนพิการทีมชาติไทย. วารสารคณะพลศึกษา, 24(1); 16-24.  

ธเนษฐ์พงษ์ สุขวงศ์ สนธยา สีละมาด และดิฏฐชัย จันทร์คุณา. (2564). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมออก 
ก าลังกายและอัตราส่วนมวลไขมันต่อมวลที่ปราศจากไขมันของผู้ฝึกสอนออกก าลังกายส่วนบุคคล.  
วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพ่ือการพัฒนา, 13 (1); 61-94. 

ธเนษฐ์พงษ์ สุขวงศ์ สนธยา สีละมาด และดิฏฐชัย จันทร์คุณา. (2564). การเปรียบเทียบพฤติกรรมออกก าลัง 
กายของผู้ฝึกสอนออกก าลังกายส่วนบุคคล. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ, 13 (1):  
81-90.  

กนกวรรณ รัศมียูงทอง สนธยา สีละมาด และวัชรี ฤทธิวัชร์. (2564). การศึกษาอิทธิพลของระยะทาง  
อัตราเร็ว และพลังที่มีผลต่อการกระโดดเลย์ อัพของนักกีฬาบาสเกตบอล. วารสารวิชาการ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ, 13 (1): 41-51.  
 

1.2 บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 

 - 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  

  - 

3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 

สนธยา สีละมาด. 2564. วิทยาศาสตร์การกีฬาเบื้องต้น. ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 150 หน้า. 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย) ว่าที่ร้อยตรีประสิทธิ์ ปีปทุม  
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ) Acting Sub Lt. PRASIT PEEPATHUM   
การรับรองสมรรถนะวิชาชีพอาจารย์ตามกรอบมาตรฐานสหราชอาณาจักร (UK-Professional Standards Framework) 
          ประเภท Senior Fellow     ประเภท Fellow 
ต าแหน่งทางวิชาการ    ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ที่ท างาน              ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  คณะพลศึกษา    
เบอร์โทรศัพท์     086-4165025  
Email:              prasitpeepathum@yahoo.com   
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา(เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 
 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2545 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2548 

ปร.ด. วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2557 

 
ความเชี่ยวชาญ 

ความเชี่ยวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย ฟิตเนสโค้ช ผู้น าฝึกโยคะและพิลาทิส  

 
ผลงานทางวิชาการ (ย้อนหลัง 5 ปี) 
 
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สป.อว) 
จ านวนทั้งหมด 6 เรื่อง ซึ่งเป็นงานวิจัยย้อนหลังภายใน 5 ปี จ านวน 5 เรื่อง ดังนี ้
Mitranun W, Mitarnun W, Peepathum P, et al. (2024). Characteristics, Mental Health, and 

Vascular Function in Minor Ischemic Stroke or Transient Ischemic Attack Patients. Health 
Psychology Research. Vol. 12. 1-9. 
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Phongsri, K. Kumros, W., Peepathum, P., Sriramatr, S., & Senakham, T. (2024). Effects of Post- 
          Activation Performance Enhancement in Kayak Sprint Competition within Same 

Day. Sport Mont Journal. Vol. 2, Issue 22, pp. 3 – 9. 
Kumros, W., Peepathum, P., Senakham, T., Sriramatr, S., & Phongsri, K. (2023). Post- activation  

performance enhancement: Acute effected after activation in kayak sprint. Journal of 
Physical Education and Sport. Vol. 23, Issue 2, pp. 457 – 462.  

กนกวรรณ ทับทอง, ประสิทธิ์ ปีปทุม. (2022).  ผลของการฝึกโยคะวีลและการวิ่งบนเทรดมิลที่มีต่อสุขสมรรถนะ 
และคุณภาพชีวิตในผู้หญิงวัยท างาน. วารสารคณะพลศึกษา. 25(1), 68-80 

ภูวนาถ พิมพ์บูลย สาลี่ สุภาภรณ์ ประสิทธิ์ ปีปทุม. (2021).  ผลการฝึกชิกง ไท้จี๋และโยคะที่มีต่อการทรงตัวและ 
สมรรถภาพทางกายในหญิงสูงอาย. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน. 27(1), 97-109. 
 

1.2 บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 

 - 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  

  - 

3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 

ประสิทธิ์ ปีปทุม. (2565). พิลาทีส. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 211 หน้า. 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 
ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย): พิชญาวีร์ ภานุรัชต์ฐนนท ์
ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ): Phichayavee Panurushthanon. 
การรับรองสมรรถนะวิชาชีพอาจารย์ตามกรอบมาตรฐานสหราชอาณาจักร (UK-Professional Standards Framework) 
          ประเภท Senior Fellow    ประเภท Fellow 
 
ต าแหน่งทางวิชาการ: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ที่ท างาน: ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา 
เบอร์โทรศัพท์: 02-6495000 ต่อ 22504 
Email: aimpbas@hotmail.com  
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและ
การกีฬา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2542 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2545 

ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและ
การกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา 2553 

 

ความเชี่ยวชาญ   
- นักจิตวิทยาการกีฬา 
- ผู้ฝึกสอนกีฬา 
- สังคมวิทยาการกีฬา 
- ผู้น าทางการกีฬา 
- บาสเกตบอล 
- คอร์ฟบอล 
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ผลงานทางวิชาการ 
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สป.อว.) 
จ านวนทั้งหมด 8 เรื่อง ซึ่งเป็นงานวิจัยย้อนหลังภายใน 5 ปี (นับจากปีการศึกษาที่เริ่มใช้หลักสูตร) จ านวน 6 เรื่อง 
ดังนี้ 
ฉัตรตระกูล ปานอุทัย, พิชญาวีร์ ภานุรัชต์ฐนนท์ และ วิทิต มิตรานันท์. (2564). สภาวะทางอารมณ์ของนักกีฬา

ประเภทต่อสู้ของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ. วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา (สาขา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์).13(25); 15-24.  

ดลธาดา ธนจิรเลิศกุล วิทิต มิตรานันท์ และ พิชญาวีร์ ภานุรัชต์ฐนนท์. (2564). ผลของการออกก าลังกายกับผู้
ฝึกสอนการออกก าลังกายผ่านฟิตเนสออนไลน์ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ. วารสาร
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา. 21(2). 100-109.  

สิริมา สามนารี, พิชญาวีร์ ภานุรัชต์ฐนนท์. (2565). ผลของการฝึกจินตภาพควบคู่กับวีดีโอเลียนแบบที่มีต่อความ
วิตกกังวลและการยิงประตูเนตบอล. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา, 22(2). 91-103. 

ภวดล รักทวี, พิชญาวีร์ ภานรุัชต์ฐนนท์. (2566). การพัฒนาแบบสอบถามการมีสติของนักกีฬา ฉบับภาษาไทย. 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา, 23(1). 66-76. 

ทัชระพล นิ่มรัตนสิงห์, พิชญาวีร์ ภานุรัชต์ฐนนท์. (2567). พฤติกรรมการออกก าลังกายในสภาวะแพร่ระบาดเชื้อ
ไวรัสโควิด 19 ของวัยรุ่น. วารสารศาสตร์การศึกษาและการพัฒนามนุษย์, 8(2). 216-226. 

Xiao Han, L., & Panurushthanon, P., (2025). Exercise Behavior During the COVID-19 Pandemic of  
Adolescents in Zhou Kou, China. International Journal of Sociologies and Anthropologies  
Science Reviews, 5(1), 63-74. 

 
 1.2 บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ  
จ านวนทั้งหมด 4 เรื่อง ซ่ึงเป็นบทความวิจัยย้อนหลังภายใน 5 ปี (นับจากปีการศึกษาที่เริ่มใช้หลักสูตร) 
จ านวน 0 เรื่อง  

 
3.  ต ารา/หนังสือ  
 - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 

ชื่อ-นามสกุล  นุชรี เสนาค า  
ชื่อ-นามสกุล  Nutcharee Senakham  
การรับรองสมรรถนะวิชาชีพอาจารย์ตามกรอบมาตรฐานสหราชอาณาจักร (UK-Professional Standards Framework) 
          ประเภท Senior Fellow    ประเภท Fellow 
ต าแหน่งทางวิชาการ อาจารย์      
ที่ท างาน ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา         
เบอร์โทรศัพท์ 02-6495000 #22504       
Emai: senakhamnutcharee@gmail.com      
 

คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา(เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 
วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

พย.บ. พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 2538 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 2548 

ปร.ด. 

 

วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2562 

 

ความเชี่ยวชาญ 
- โภชนาการเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพทางการกีฬาและการออกก าลังกาย  
- ผลของการบริโภคอาหารที่มีต่อความสามารถทางการกีฬาและการออกก าลังกาย  
- ผลของการออกก าลังกายที่มีต่อภาวะโภชนาการ  
- การบาดเจ็บทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 

 

ผลงานทางวิชาการ (ย้อนหลัง 5 ปี) 
1. งานวิจัย 

บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สป.อว) 
จ านวนทั้งหมด 3 เรื่อง ซึ่งเป็นงานวิจัยย้อนหลังภายใน 5 ปี จ านวน 3 เรื่อง 

Jardsakul, P. , Senakham, N. , Ratchanavy P. , Khamros, W. , Senakham, T.  ( 2024) .  Muscle 
oxygenation and energy substrate utilization in 200m and 500m sprint paddling in elite 
dragon boat athletes. Journal of Physical Education and Sport. 24(7), 1807-1813. 
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Khamros, W. , Rattanasateankij, W. , Peepathum, P. , Senakham, N. , Phongsri, K. , Mitranun, W. , 
Senakham, T. (2024). A study on the percentage of pacing strategies in elite Asian rowers: 
analysis of crew, boat type, and gender.  International Journal of Kinesiology & Sports 
Science, 12(3), 37-43. 

Phongsri, K., Khumros, W., Peepathum, P., Senakham, N., Sriramatr, S., & Senakham, T. (2024).  
  Effects of Post-Activation Performance Enhancement in Kayak Sprint Competition within 
  Same Day. Sport Mont, 22(2), 3-9.  

1.2   บทความวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ จ านวน

ทั้งหมด 13 เรื่อง ซึ่งเป็นงานวิจัยย้อนหลังภายใน 5 ปี จ านวน 3 เรื่อง ดังนี้   

สุนันทา ศรีศิริ, ถนอมศักดิ์ เสนาค า, เกริกวิทย์ พงศ์ศรี, นุชรี เสนาค า, ประสิทธิ์ ปีปทุม, ชินะโอภาส สะพานทอง, 

สุนันทา มนัสมงคล. (2564). การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงส ารวจของการวางแนวทางรายงานสถานการณ์การ

 กีฬาของประเทศไทย. รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ “มศว วิจัย” ครั้งที่ 14 วันที่ 

 24 มิถุนายน 2564 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. (น. 447-459). จัดร่วมกับเครือข่ายวิจัยประชาชื่น 

เครือข่ายวิจัยเครือข่ายอุดมศึกษาภาคกลางตอนบน สถาบันสมาชิกเครือข่าย 45 สถาบัน, สมาคมวิศวกรที่

ปรึกษาเครื่องกลและไฟฟ้าไทย. 

สุนันทา ศรีศิริ, ถนอมศกัดิ์ เสนาค า, เกริกวิทย์ พงศ์ศรี, ประสทิธิ์ ปีปทมุ, นุชรี เสนาค า, ชินะโอภาส สะพานทอง,  

 ดิฏฐชัย จันทร์คุณา. (2565). ความต้องการของการจัดการคุณภาพโดยรวมเพ่ือส่งเสริมนักกีฬาอาชีพไทย

เพ่ือเข้าสู่อันดับ 1 ใน 100 ของโลก. รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ. รายงานสืบเนื่อง

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 18 วันที่ 8-9 ธันวาคม 2564 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต

ก าแพงแสน. (น. 2023 – 2036). จัดร่วมกับการกีฬาแห่งประเทศไทย, กระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม, สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย, สมาคมดินและปุ๋ยแห่งประเทศไทย, 

กรมวิชาการเกษตร, กรมชลประทาน, สมาคมโคเนื้อแห่งประเทศไทย, สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย, 

Waseda University, Juntendo University. 

อนรรฆวี สมบัติภัทรา, จิตรค าภรณ์ จรพิภพ, ธัญวรัตน์ ขวัญราช, บวรรัตน์ เจริญทนัง, สินันท์ ศรีสมบูรณ์, นุชรี  

 เสน าค า. (2565). พฤติกรรมการด าเนินชีวิตและดัชนีมวลกายในช่วงการระบาดของโควิด-19 ของนักเรียน

หญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย : การศึกษาในโรงเรียนดัดดรุณี จังหวัดฉะเชิงเทรา. รายงานสืบเนื่องการ

ประชุมวิชาการระดับนานาชาติ “มศว วิจัย” ครั้งที่  14 วันที่  24 มิถุนายน 2564 มหาวิทยาลัย             

ศรีนครินทรวิโรฒ. หน้า: 165-175.  จัดร่วมกับสภาการสาธารณสุขชุมชน คณะศึกษาศาสตร์  
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา, มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตศรีสะเกษ, คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร, คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี , คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา วิทยาลัยการ

ฝึกหัดครู, มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, มหาวิทยาลัยราชภัฏราช

นครินทร์, มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์, วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา, วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย, มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง, 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก, วิทยาลัยการสาธารณสุขสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี. 

 

2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอื่น  

  - 

3. ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 

    - 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ 
 

ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาไทย) นายถนอมศักดิ์ เสนาค า 
ชื่อ-นามสกุล  (ภาษาอังกฤษ) Thanomsak Senakam 
การรับรองสมรรถนะวิชาชีพอาจารย์ตามกรอบมาตรฐานสหราชอาณาจักร (UK-Professional Standards Framework) 
          ประเภท Senior Fellow    ประเภท Fellow 
ต าแหน่งทางวิชาการ     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ที่ท างาน      ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา  
เบอร์โทรศัพท์     081-819-2587 
Email     Tanormsakse@gmail.com 
 
คุณวุฒิ สาขาวิชา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา  (เรียงจากระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และปริญญาเอก) 

วุฒิการศึกษา คุณวุฒิ/สาขาวิชา สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 2536 
วท.ม. เวชศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2541 

D.S.M. Sport Management The United States Sports 
Academy, Al, U.S.A. 

2551 

 
ความเชี่ยวชาญ 
 วิทยาศาสตร์การกีฬา, เวชศาสตร์การกีฬา, การจัดการกีฬา 
 

ผลงานทางวิชาการ (ย้อนหลัง 5 ปี) 
1. งานวิจัย 
 1.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ (อยู่ในฐานข้อมูลของ สป.อว)  
จ านวนทั้งหมด 7 เรื่อง ซึ่งเป็นงานวิจัยย้อนหลังภายใน 5 ปี (นับจากปีการศึกษาที่เริ่มใช้หลักสูตร) จ านวน 5 เรื่อง ดังนี้ 
Jardsakul, P. , Senakham, N. , Ratchanavy P. , Khamros, W. , Senakham, T.  ( 2024) .  Muscle 

oxygenation and energy substrate utilization in 200m and 500m sprint paddling in elite 
dragon boat athletes. Journal of Physical Education and Sport. 24(7), 1807-1813. 
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Khamros, W., Rattanasateankij, W., Peepathum, P., Senakham, N., Phongsri, K., Mitranun, W.,  
Senakham, T. (2024). A study on the percentage of pacing strategies in elite Asian rowers: 
 analysis of crew, boat type, and gender. International Journal of Kinesiology & Sports  

Science, 12(3), 37-43. 
Phongsri, K., Khumros, W., Peepathum, P., Senakham, N., Sriramatr, S., & Senakham, T. (2024).  
 Effects of Post-Activation Performance Enhancement in Kayak Sprint Competition within 
 Same Day. Sport Mont, 22(2), 3-9.  
Witid Mitranun, Witoon Mitranun, Prasit Peepathum, Amorntheap Wandee, Wenika Mitranun,  

Wilsainee Pangwong, Tanormsak Senakham. (2024). Investigating the Relationship  
Between Clinical Characteristics, Mental Health, and Vascular Function in Minor Ischemic  
Stroke or Transient Ischemic Attack Patients. Health Psychology Research,12. 

Watunyou Khamros, Prasit Peepathum, Tanormsak Senakham, Sonthata Sriramatr, Krirkwit  
 Phongsri.  ( 2023) .  Post- activation performance enhancement:  Acute effected after 
 activation in kayak sprint.  Journal of Physical Education and Sport.  23(2): 457-462. 
อรอุษา ตันฑเทอดธรรม, ถนอมศักดิ์ เสนาค า, สุมนรตรี นิ่มเนติพันธ์. (2567). พฤติกรรมและความต้องการของ

ผู้ใช้บริการในการเปลี่ยนแปลงสู่ดิจิทัลขิงศูนย์กีฬาและนันทนาการเอกชนในประเทศไทย. วารสาร
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม. ปีที่ 14 เล่มที่ 1 หน้า 48-63. 
 

1.2 บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
จ านวนทั้งหมด 5 เรื่อง ซึ่งเป็นงานวิจัยย้อนหลังภายใน 5 ป ี(นับจากปีการศึกษาที่เริ่มใช้หลักสูตร) จ านวน 1 เรื่อง ดังนี ้
สุนันทา ศรีศิริ, ถนอมศักดิ์ เสนาค า, เกริกวิทย์ พงศ์ศรี, นุชรี เสนาค า, ประสิทธิ์ ปีปทุม, ชินะโอภาส สะพานทอง 

   และสุนันทา มนัสมงคล. (2564). การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงส ารวจของการวางแนวทางรายงานสถานการณ์ 
   การกีฬาของประเทศไทย. การประชุมวิชาการระดับชาติ “มศว วิจัย” ครั้งที่ 14 วันที่ 24 มิถุนายน 2564  
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. (น. 447-459). จัดร่วมกับเครือข่ายวิจัยประชาชื่น เครือข่ายวิจัยเครือข่าย

อุดมศึกษาภาคกลางตอนบน สถาบันสมาชิกเครือข่าย 45 สถาบัน, สมาคมวิศวกรที่ปรึกษาเครื่องกลและ
ไฟฟ้าไทย. 
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2. ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน  
Sununta Srisiri, Tanormsak Senakham, Krirkwit Phongsri, Nutcharee Senakham, Prasit Peepathum, 

Chinaopas Sapanthong. (2021). Considerations for Sporting Event Organizer in the Context 
of Coronavirus Disease (COVID- 1 9 ) , THAILAND.  Proceedings of 10 th ICSES /  6 th ACPES 
November – December 2020. (P. 1-10). จัดร่วมกับ ASEAN Council of Physical Education and 
Sport, Nanyang Technological University, Singapore, Universitas Negeri Semarang, 
Indonesia, Universiti Teknologi MARA (UiTM), Malaysia, Thailand Science Research and 
Innovation (TSRI), Tunku Abdul Rahman University College, Malaysia, เ ค รื อ ข่ า ย ค ณ บ ดี
วิทยาศาสตร์การกีฬาและพลศึกษา. 

 
3.  ต ารา/หนังสือ/บทความทางวิชาการ 
 - 
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ภาคผนวก ช  ตารางเปรียบเทียบการปรับปรงุหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 
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ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตร 

 
 ชื่อหลักสูตรเดิม หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 
 ชื่อหลักสูตรปรับปรุง หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) 
 เริ่มเปิดรับนิสิตในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
 
สาระส าคัญ/ภาพรวมในการปรับปรุง  
 1. การได้มาของ ELO จากกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่างๆ 
 2. การจัดรายวิชาเรียนในรูปแบบชุดวิชา 
 3. กระจายความรับผิดชอบของชุดวิชา/รายวิชาที่รองรับผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 4. บางรายวิชามีการปรับเปลี่ยนให้อยู่ในหมวดวิชาบังคับ 
 5. การจัดชุดวิชาในหมวดวิชาเลือกให้มีความทันสมัยและสอดคล้องกับความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 
เปรียบเทียบโครงสร้างหลักสูตร 

หมวดวิชา หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2563 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568 

1. หมวดวิชาบังคับ 11 18 
2. หมวดวิชาเลือก 13 6 
3. หมวดวิชาปริญญานิพนธ์/สารนพินธ์ 12 12 

รวม 36 36 

 
รายละเอียดการปรับปรุงหลักสูตร 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2563 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568 หมายเหตุ 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
5.1 รูปแบบ  
หลักสตูรระดับปริญญาโท 2 ปี 
แบบ ก 2 

5.1 รูปแบบของหลักสูตร 
หลักสตูรปริญญาโท 2 ปี แผน 1 แบบวิชาการ  
 

                         
(                    ) 

5.2 ภาษาท่ีใช้ 5.3 ภาษาท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอน                              
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ใช้ภาษาไทยในการจัดการเรียน
การสอน ส่วนเอกสารและต ารา
เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

ใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในการจัดการเรียนการ
สอน  เ อกส า รและต า ร า เป็ นภาษา ไทยและ
ภาษาอังกฤษ 

5.3 การรับเข้าศึกษา 
รับผู้เข้าศึกษาชาวไทยและชาว
ต่างประเทศท่ีสามารถใช้
ภาษาไทยได้เป็นอย่างด ี

5.4 การรับเข้าศึกษา 
รับผู้เข้าศึกษาชาวไทยและชาวต่างประเทศท่ีสามารถ
ใช้ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี 

รับผู้เข้าศึกษาชาวไทยและชาวต่างประเทศ
ที่สามารถใช้ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษได้
เป็นอย่างดี 

7. งบประมาณตามแผน 
ค่าธรรมเนียมเหมาจ่ายตลอด
หลักสูตร 150,000 บาท 

7. งบประมาณตามแผน 
ค่าธรรมเนียมเหมาจ่ายตลอดหลักสูตร 180,000 
บาท 

 
ปรับค่าธรรมเนียมการศึกษา 

8. อาชีพที่ประกอบได้หลัง
ส าเร็จการศึกษา 
-การเป็นผูฝ้ึกกีฬา (ผูฝ้ึกสอน
กีฬา)  
-นักสรีรวิทยาการออกกาลังกาย  
-นักจิตวิทยาการกีฬา  
-นักโภชนาการกีฬา  
-นักเทคโนโลยีทางการกีฬา  
 

 10. อาชีพที่ประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 
 10.1  ผู้ฝึกสอนกีฬา 
 10.2 นักวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีมีความสามารถ
ในการด าเนินการวิจัย 
 10.3 ผู้ปฏิบัติงานทางการกีฬาและการออก
ก าลังกาย ทั้งภาครัฐและเอกชน 

                                  
                                

9. ชื่อ นามสกลุ เลขบัตร
ประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง 
และคุณวุฒิการศึกษาของ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
1. ผศ.ดร วิทิต มิตรานันท์ 
2. ผศ.ดร ประสิทธ์ิ ปีปทุม 
3. อ.ดร พิชญาวีร์ ภานุรัชต์ฐ
นนท์ 

11. อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและคุณสมบัต ิ
1. ผศ.ดร วิทิต มิตรานันท์ 
2. ผศ.ดร.อัจฉริยะ เอนก 
3. รศ. ดร.สภุาภรณ์ ศลิาเลิศเดชกลุ 

                                        
2     3 

หมวดที่ 2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 

1.1 ปรัชญา 
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกายพัฒนาการกีฬา
และสุขภาพ 
 

1.1 ปรัชญาการศึกษาของหลกัสูตร 
สร้างสรรค์งานวิจยัทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกายเพื่อพัฒนาการกีฬาและสุขภาพ 

ปรับ 
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1.3 วัตถุประสงค์   
1. มีความสามารถในการสืบค้น
องค์ความรู้และงานวิจัยทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกกาลังกาย 10  
2. มีความรู้เชิงทฤษฎีและปฏิบัติ
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกกาลังกาย รวมทั้งมี
คุณธรรมและจรยิธรรมใน
วิชาชีพและการวิจัย  
3. มีความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี และเครื่องมือ
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกกาลังกาย  
4. มีความสามารถในการดาเนิน
งานวิจัยและนาเสนอผลงานทาง
วิชาการ 

1.2  วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 1.2.1 มีความสามารถในการสังเคราะห์

งานวิจัย ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
เพื่อน ามาใช้ในการออกแบบงานการวิจัย 

1.2.2 มี สามารถในการออกแบบและ
ด าเนินการวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกายบนพื้นฐานของจริยธรรมการวิจัย 

1.2.3 มีสามารถในการประยุกต์งานวิจัยด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย เพื่อส่งเสริม
สุขภาพและความเป็นเลิศทางการกีฬา 
 

ปรับให้มีความชัดเจน 

ไม่ได้ก าหนด 1.3 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
1.3.1 สังเคราะห์งานวิจัย ด้านวิทยาศาสตร์

การกีฬาและการออกก าลังกาย เพื่อน ามาใช้ในการ
ออกแบบงานการวิจัย 

1.3.2 ออกแบบและด าเนินการวิจัยทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายบนพื้นฐาน
ของจริยธรรมการวิจัย 

 1.3.3 ประยุกต์งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย เพื่อส่งเสริมสุขภาพและ
ความเป็นเลิศทางการกีฬา 

ปรับเพิ่มเติม 

1.2 ความส าคัญ 
เทคโนโลยี วิทยาการและ
งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกายมี
การเปลีย่นแปลงและพัฒนา
อย่างรวดเร็วเพื่อสนองความ

2. ความส าคัญของหลักสูตร 
 หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกาลังกาย (หลักสูตร
ปรับปรุ ง พ.ศ. 2568) ได้ รับการพัฒนาให้มีความ
สอดคล้องกับสถานการณ์และการเปลี่ยนแปลงของโลก 
รวมทั้งนโยบายและแผนต่างๆ ภายในประเทศไทย ดังนี ้

ปรับเพิ่มเติม 
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ต้องการของบริบทสังคมการ
กีฬาโลกและกีฬาไทยท้ังกีฬา
เพื่อความเป็นเลิศและเพื่อ
สุขภาพ รวมทั้งสังคมการออก
ก าลังกายท่ัวโลกท่ีเน้นการ
ป้องกันและสรา้งเสริมสุขภาพ
อีกทั้งสังคมไทยท่ีเข้าสูส่ังคม
ผู้สูงอายุ และกลุม่อายุอื่น ๆ ให้
เป็นสังคมรักสุขภาพ การผลิต
บัณฑิตต้องตื่นตัวและปรับปรุง
ให้ทันต่อสถานการณ์และ
วิทยาการ เพื่อให้นาสู่และ
บริการสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และปลอดภยั 

  สถานการณ์โลกมีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็วและ
สังคมโลกมีการเช่ือมโยงใกล้ชิดกันมากขึ้น เป็นสภาพไร้
พรมแดน การแข่งขันด้านเศรษฐกิจมีความเข้มข้นมากขี้น 
และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างก้าวกระโดด 
ประชากรในวัยสูงอายุมีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างมาก ขณะที่
อัตราการเกิดและประชากรในวัยเด็ก วัยเรียน และวัย
แรงงานมีจ านวนลดลง จนเกิดเป็นสังคมสูงวัย ประชากร
ทุกเพศและวัยมีการเคลื่อนไหวร่างกายและบริโภคอาหาร
สุขภาพน้อยลง ประกอบกับมีปัจจัยที่ ก่อให้ เกิด
ความเครียดมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้ประชากรที่เป็นโรคไร้เช้ือ
เรื้อรังมีจ านวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่องในทุกกลุ่มอายุ จน
เกิดภาวะวิกฤติทางด้านสาธารณสุข สังคม และเศรษฐกิจ
มาอย่างยาวนาน ซึ่งองค์การอนามัยโลกและองค์กร
สุขภาพทั่วโลกได้มีการรณรงค์และส่งเสริมให้ประชากร
ทุกเพศและวัยออกก าลังกายและบริโภคอาหารสุขภาพ
มากขึ้น ข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับผลการศึกษาของ
วิทยาลั ยเวชศาสตร์ การกีฬาแห่ งสหรั ฐอเมริกา 
(American College of Sports Medicine; ACSM) เรื่อง 
“ 2024 ACSM Worldwide Fitness Trends:  Future 
Directions of the Health and Fitness Industry” ที่
ส ารวจแนวโน้มและทิศทางการออกก าลังกายจากประเทศ
ต่างๆ ท่ัวโลก โดยพบว่า 3 อันดับแรก ได้แก่ อุปกรณ์
เทคโนโลยีสวมใส่ติดร่างกาย การส่งเสริมสุขภาพในที่
ท างาน และการออกก าลังกายในผู้สูงอายุ นอกจากนี้ยังมี
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงด้านการกีฬาของโลกที่ส าคัญ 
เช่น กีฬาโอลิมปิกฤดูร้อน 2024 ณ ประเทศฝรั่งเศส ที่
หลากหลายประเทศล้วนให้ความส าคัญด้านวิทยาศาสตร์
กีฬาเพื่อพัฒนาสมรรถนะกีฬา ประเทศไทยได้รับเหรียญ
รางวัลจากนักกีฬามากขึ้น ทั้งในระดับเหรียญทอง เหรียญ
เงิน และเหรียญทองแดง ในกีฬาโอลิมปิกฤดูร้อน 2024 
ณ ประเทศฝรั่งเศส เมื่อเทียบกับกีฬาโอลิมปิกฤดูร้อน 
2024 ณ ประเทศญี่ปุ่น จึงอาจส่งผลต่อการเติบโตของ
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วงการกีฬา และการใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อการ
พัฒนาสมรรถนะของนักกีฬา  
  นอกจากนี้รัฐบาลไทยได้ก าหนดยุทธศาสตร์
ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) โดยมียุทธศาสตร์ด้านที่ 
3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ซึ่ง
มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้
เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ โดยคนไทยมีความพร้อมทั้ง
กาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด้านและมีสุข
ภาวะที่ดีในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะรับผิดชอบต่อสังคม
และผู้อื่น มีวินัย รักษาศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของ
ชาติ มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสาร
ภาษาอังกฤษและภาษาที่สาม รักการเรียนรู้และการ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตสู่การเป็นคนไทยที่
มีทักษะสูง เป็นนักคิดและผู้ประกอบการโดยมีสัมมาชีพ
ตามความถนัดของตนเอง 
  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ
ที่ 13 (พ.ศ. 2566 – 2570) มีวัตถุประสงค์เพื่อพลิกโฉม
ประเทศไทยสู่ “สังคมก้าวหน้า เศรษฐกิจสร้างมูลค่าอยา่ง
ยั่งยืน” โดยมีการก าหนดหมุดหมายที่ 12 ไทยมีก าลังคน
สมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การ
พัฒนาแห่งอนาคต ซึ่งมีเป้าหมาย คือ 1. คนไทยได้รับการ
พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพในทุกช่วงวัย มีสมรรถนะที่
จ าเป็นส าหรับโลกยุคใหม่ มีคุณลักษณะตามบรรทัดฐาน
ที่ดีของสังคม มีคุณธรรม จริยธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อ
การเปลี่ยนแปลงอย่างพลิกโฉมฉับพลันของโลก สามารถ
ด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข 2. ก าลังคนมี
สมรรถนะสูง สอดคล้องกับความต้องการของภาคการผลติ
เป้าหมาย และสามารถสรา้งงานอนาคต และ 3. ประชาชน
ทุกกลุ่มเข้าถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิต     
  แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 
2565 – 2570) มีเป้าประสงค์เพื่อให้ 1. ประชาชนทุกกลุม่ 
(เด็ก เยาวชน และประชาชน) มีการออกก าลังกายและเลน่
กีฬาอย่างสม่ าเสมอ 2. นักกีฬาผู้แทนของประเทศไทย
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ประสบความส าเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติ 3. 
บุคลากรด้านการกีฬาทั่วประเทศได้รับการรับรอง
มาตรฐานเพิ่มขึ้น และ 4. อุตสาหกรรมกีฬามีการเติบโต
อย่างต่อเนื่อง และสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ
ของประเทศ โดยมีนโยบายเร่งด่วนที่ 2 สนับสนุนการ
สร้างการรับรู้และความตระหนักแก่เด็ก เยาวชน และ
ประชาชนทั่ วไป ผู้พิการ บุคคลกลุ่ มพิ เศษ และ
ผู้ด้อยโอกาส ให้เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการออก
ก าลังกายและเล่นกีฬา มีน้ าใจนักกีฬาและมีวินัย เคารพ
กฏกติกามากขึ้นด้วยกีฬา น าไปสู่การพัฒนาจิตใจ มีการ
บริหารจัดการที่ โปร่ งใส มีมาตรฐานสากล และมี
ประสิทธิภาพ นโยบายเร่งด่วนที่ 5 ส่งเสริมและสนับสนุน
การพัฒนากีฬาอย่างเป็นระบบ โดยบูรณาการร่วมกับ
ระบบการศึกษาของประเทศ ตั้งแต่กีฬาขั้นพื้นฐาน กีฬา
เพื่อมวลชน กีฬาเพื่อความเป็นเลิศ และกีฬาเพื่อการ
อาชีพอย่างต่อเนื่อง นโยบายการขับเคลื่อนระยะยาวที่  2 
ส่งเสริมการใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรม และ
เทคโนโลยีการกีฬาในการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬา 
รวมทั้งนักกีฬาคนพิการ เพื่อพัฒนากีฬาเพื่อความเป็น
เลิศและกีฬาอาชีพ นโยบายการขับเคลื่อนระยะยาวที่ 3 
พัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาอย่างเป็นระบบและมี
มาตรฐาน สามารถถ่ายทอดความรู้ให้เด็ก เยาวชน และ
ประชาชนทั่ วไป ผู้พิการ บุคคลกลุ่ มพิ เศษ และ
ผู้ด้อยโอกาสได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งสนับสนุนและสง่เสรมิ
การผลิตบุคลากรและพัฒนานวัตกรรมที่สนับสนุนการ
พัฒนากีฬา นโยบายการขับเคลื่อนระยะยาวที่ 5 พัฒนา
ขีดความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจอุตสาหกรรมการ
กีฬา โดยสร้างความร่วมมือกับส่วนราชการและหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุนการประกอบธุรกิจการกีฬา 
รวมถึงสร้างบรรยากาศการลงทุนและพัฒนาอุตสาหกรรม
และธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาในประเทศ มีมาตรการ
ด้านการเงิน และมาตรการทางภาษี เพื่อสนับสนุน
ผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมการกีฬา และ
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นโยบายการขับเคลือ่นระยะยาวที่ 8 สร้างและพัฒนาศนูย์
ฝึกกีฬา สนามกีฬา ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา อุปกรณ์
การกีฬา ให้ได้มาตรฐานสากล เพื่อส่งเสริมและพัฒนาการ
กีฬาเพื่อความเป็นเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ                            
  ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ได้มี
การจัดท าแผนอุดมศึกษาระยะยาว 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 
2580) โดยมีการก าหนดให้สถาบันอุดมศึกษา คือ ผู้ที่ต้อง
ด าเนินการตามอ านาจหน้าที่โดยอิสระและเสรีภาพทาง
วิชาการ ให้เกิดผลผลิตตามคุณภาพมาตรฐานที่ก าหนด 
เพื่อให้บรรลุวิสัยทัศน์ “อุดมศึกษาไทยเป็นแหล่งสร้าง
ปัญญาให้สังคม น าทางไปสู่การเปลี่ยนแปลง สร้าง
นวัตกรรม ความรู้  งานวิจัย ที่ เสนอทางเลือกและ
แก้ปัญหา เพื่ อการพัฒนาประเทศ และสร้ างขีด
ความสามารถในการแข่งขัน” และยุทธศาสตร์ 6 ด้าน คือ 
1. อุดมศึกษาเป็นแหล่งพัฒนาก าลังคนและสร้างเสริม
ศักยภาพ ทั้งทักษะความคิด และการรู้คิด เพื่อสนับสนุน
การพัฒนาประเทศตามยุทธศาสตร์ชาติ 2. การพัฒนา
ศักยภาพและคุณภาพนักศึกษา เสริมสร้างความรู้ และ
ทักษะทางอาชีพ ให้พร้อมรองรับการเปลี่ยนแปลงที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต 3. เสริมสร้างสมรรถนะหลักของ
อุดมศึกษาไทยให้เป็นแหล่งพัฒนาต่อยอดความสามารถ
ในการใช้ความรู้ สร้างผลงานวิจัย ค้นหาค าตอบท่ีจะ
น าไปใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหา และพัฒนาเศรษฐกิจ
ทั้งระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ 4. อุดมศึกษาเป็น
แหล่งสนับสนุนการสร้างงาน และน าความรู้ไปแก้ปัญหา
ผ่านความร่วมมือกับภาคเอกชนและท้องถิ่น 5. ปรับปรุง
ระบบการบริหารจัดการให้ เกิดประสิทธิภาพ มี
ประสิทธิผล และมีระบบการก ากับดูแลที่รับผิดชอบต่อ
ผลการด าเนินการของมหาวิทยาลัยในทุกด้าน และ 6. 
ปรับระบบโครงสร้ างการตรวจสอบ การจัดสรร
งบประมาณ และการติดตามรายงานผลที่มีประสิทธิภาพ 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้มีการจัดท า
แผนยุทธศาสตร์ 20 ปี (พ.ศ. 2565– 2580) เพื่อให้
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สอดคล้องกับการจัดกลุ่มสถาบันอุดมศึกษาของกระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) ที่
ให้มหาวิทยาลัยอยู่ในกลุ่มที่ 3 กลุ่มพัฒนาชุมชนท้องถิ่น
หรือชุมชนอื่น แผนยุทธศาสตร์ 20 ปี มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ (พ.ศ. 2565– 2580) มีประเด็นยุทธศาสตร์ที่
ส าคัญ คือ ยุทธศาสตร์ที่ 1 ประเด็นที่ 1 ความเป็นเลิศ
ด้านหลักสูตรและการสอน โดยพัฒนาหลักสูตรให้
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต มีการเรียนรู้
ข้ามศาสตร์ ได้รับการรับรองตามเกณฑ์มาตรฐานระดับ
นานาชาติ พัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบ Active 
learning พัฒนาการจั ดการเรี ยนรู้ แบบกลุ่ มวิ ชา 
(Module) การจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการกับการท างาน
หรือสหกิจศึกษา ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ส าหรับพัฒนาก าลังคนทุกช่วงวัย ประเด็นที่ 3 การมุ่งสู่
การเป็นมหาวิทยาลัยระดับโลก โดยพัฒนาศักยภาพด้าน
ภาษาและประสบการณ์ในต่างประเทศให้กับนิสิต 
ประเด็นที่ 4 การพัฒนานิสิตส าหรับการเป็นพลเมืองโลก 
โดยส่งเสริมการพัฒนาอัตลักษณ์นิสิต มศว มีคุณลักษณะ
ที่      พึงประสงค์ และสมรรถนะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 
21 (SWU SMART STUDENT) พัฒนาศักยภาพด้านความ
ตระหนักรู้คุณค่าภูมิปัญญาและศิลปวัฒนธรรมไทย 
พร้อมทั้งการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมส าหรับนิสิตชาวไทย
และชาวต่างชาติ ส่งเสริมให้นิสิตเข้าร่วมประกวด/
น าเสนองาน/แข่งขันทางศักยภาพทางวิชาการและวิชาชีพ
ในเวทีระดับชาติและนานาชาติ และยุทธศาสตร์ที่ 3 
ประเด็นที่  1 การบริการเพื่อสังคมที่สอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ชาติ นโยบาย และแผนที่ เกี่ยวข้องและ
เ ป้ า ห ม า ย ก า ร พั ฒ น า ที่ ยั่ ง ยื น  ( Sustainable 
Development Goals) หรือ SDGs และประเด็นที่ 2 การ
บริการเพื่อสังคมแบบบูรณาการ           
  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ได้มีการจัดท าแผนยุทธศาสตร์โดยมีวิสัยทัศน์ “สร้าง
เสริมสังคมที่ทุกคนมีสุขภาพดีและสมรรถนะทางกีฬา” 
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โดยมีพันธกิจ 1. ผลิตบัณฑิตระดบัปรญิญาตรี ปริญญาโท 
และปริญญาเอกที่มีความรู้ความสามารถด้านกีฬาและ
สุขภาพ 2. ผลิตงานวิจัยด้านกีฬาและสุขภาพที่มีคุณภาพ 
เพื่อพัฒนาไปสู่ระดับนานาชาติ 
3. บริการวิชาการ พัฒนาศูนย์กีฬาสิรินธรให้มีคุณภาพ 
สอดคล้องกับความต้องการของผู้ รับบริการ โดย
คณะกรรมการจัดท า (ร่าง) หลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) ได้น าผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับแนวโน้มของตลาดแรงงาน 
อาชีพ ความต้องการ และความคาดหวังของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย ดังต่อนี้มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตร   
  แผนปฏิบัติการและตัวช้ีวัดภายใต้แผน
ยุทธศาสตร์ 20 ปี (พ.ศ. 2565 – 2580) มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ยุทธศาสตร์ที่ 1 ประเด็นที่ 4 มีการก าหนด
แนวทางการบริหารและพัฒนา คือ ส่งเสริมการพัฒนาอัต
ลักษณ์นิสิต มศว (ได้แก่ ใฝ่รู้ตลอดชีวิต คิดเป็นท าเป็น 
หนักเอาเบาสู้ รู้กาลเทศะ เปี่ยมจิตส านึกสาธารณะ มี
ทักษะสื่อสาร อ่อนน้อมถ่อมตน งามด้วยบุคลิก พร้อม
ด้วยศาสตร์และศิลป์) ให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และ
สมรรถนะที่จ าเป็นในศตวรรษที่  21 (SWU SMART 
STUDENT) นอกจากนี้ยังมีนโยบายให้หลักสูตรที่จะ
ปรับปรุงท าการด าเนินการให้สอดคล้องกับกรอบ
การศึกษาขององค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและ
การพัฒนา (The Organization for Economic Co-
operation and Development ( OECD)  Education 
2030 Framework)     

การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของหลักสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) 
เกี่ยวกับอาชีพที่ประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา โดย
ภาพรวมสรุปว่า แนวโน้มของวิทยาศาสตร์การกีฬาใน
ประเทศไทยได้รับการยอมรับมากขึ้น โดยทางหลักสูตร
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สามารถผลิตผู้เช่ียวชาญในองค์กรกีฬาและออกก าลังกาย 
ทั้งภาครัฐและเอกชน ผู้ฝึกสอนกีฬา นักวิทยาศาสตร์การ
กีฬา นักสรีรวิทยาการกีฬาและออกก าลังกาย และ
เจ้าหน้าที่ดูแลนักกีฬา โดยผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายนอก
ประกอบด้วย หน่วยของงานที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาและ
ออกก าลังกายทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งเน้นความต้องการ
จากบัณฑิตในด้าน มีทักษะด้านการน าเสนองานทางด้าน
วิชาการ มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีและเครื่องมือทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬา การแปรผลที่ถูกต้องของอุปกรณ์
ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  มีทักษะในการใช้ภาษาที่ดีใน
การน าเสนองานทางวิชาการ มีความรู้ทางด้านงานวิจัย 
และองค์ความรู้สมัยใหม่ทางด้านวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายและกีฬา และมีทักษะการวางแผนงานวิจัยที่
รัดกุม เป็นไปตามหลักจริยธรรม  
  ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในส่วนของศิษย์เก่า มี
ความรู้ทักษะที่น าไปใช้ในการวิจัยได้ เน้น Field training, 
ศึกษาดูงาน ควบคู่กับทฤษฏี ใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์
การกีฬาได้ และสามารถน าเสนอหรือเผยแพร่ผลงานทาง
วิชาการได้ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในส่วนของศิษย์ปัจจุบัน 
เน้นความต้องการของบัณฑิตในด้านมีความรู้ที่ทันสมัย
ทั้งทางด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา มี
ความรู้ทั้ งภาคปฏิบัติและทฤษฎี  มีความรู้ ในการ
ด าเนินการวิจัย และมีความสามาถในการใช้สถิติ รวมถึง
ความเข้าในในการตีพิมพ์ผลงานทางวิชาการ และผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสียในส่วนของอาจารย์ประจ าหลักสูตร เน้นความ
ต้องการของบัณฑิตในด้านมีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การ
ออกก าลังและกีฬา ทั้งเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ ประยุกต์ใช้
องค์ความรู้แบบบูรณาการได้ มีความสามารถในการ
เผยแพร่ผลงานวิจัยทางวิชาการได้ และมีคุณธรรมและ
จริยธรรมในวิชาชีพ  
  จากการวิเคราะห์สถานการณ ์การเปลี่ยนแปลง
ของโลก นโยบายและแผนต่างๆ ภายในประเทศไทย 
รวมทั้งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับแนวโน้มของตลาดแรงงาน 
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อาชีพ ความต้องการ และความคาดหวังของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียดังที่กล่าวมาข้างต้น หลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) ในฐานะที่เป็น
ส่วนหนึ่งในภาคการศึกษาของประเทศ จึงมีความมุ่งหวัง
ที่จะส่งเสริมยุทธศาสตร์ชาติที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
ก าลังคนให้มีสุขภาพดี และมีสมรรถนะสูงสอดคล้องกับ
ความต้องการของภาคการผลิตเป้าหมาย โดยมีการ
ก าหนดปรัชญาของหลักสูตร คือ “พัฒนาและสร้างองค์
ความรู้ วิจัย นวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลังกาย” และมีการออกแบบผลลัพท์การ
เรียนรู้ที่คาดหวัง (Programme Learning Outcomes; 
PLOs) โครงสร้ างหลักสู ตรและเนื้ อหา (Program 
structure and content) แนวทางการจัดการเรียนการ
สอน (Teaching and learning approach) การประเมิน
ผู้ เรียน (Student assessment) ผลผลิตและผลลัพธ์  
(Output and outcomes) ตามแนวทางการประเมิน
คุณภาพระดับหลักสูตรของเครือข่ายการประกันคุณภาพ
มหาวิทยาลัยอาเซียน (ASEAN University Network 
Quality Assurance : AUN-QA) เพื่อให้เป็นการศึกษาที่
เน้นผลลัพธ์ (Outcome-based education) ตามนโยบาย
ของมหาวิทยาลัย มาตรฐานการอุดมศึกษา และมาตรฐาน
การศึกษาแห่งชาติ  นอกจากนี้  รายละเอียดของ
หลักสู ตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลั งกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) ได้รับการออกแบบ
ให้มีความสอดคล้องกับปรัชญาของมหาวิทยาลัยที่ว่า 
“การศึกษา คือความเจริญงอกงาม” เจริญงอกงาม
ด้วยอารยวัฒิ 5 ประการ คือ 1. งอกงามด้วยศรัทธา 
งอกงามด้วยศรัทธาในชีวิต บทบาท และหน้าที่ของ
ตน 2. งอกงามด้วยศีล งอกงามด้วยจริยธรรมและ
ความดีงามทั้งปวง 3. งอกงามด้วยสุตะ งอกงามด้วย
การสดับตรับฟังและเรียนรู้ตลอดเวลา 4. งอกงาม
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ด้วยจาคะ งอกงามด้วยความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และเอื้อ
อาทรต่อผู้อื่น และ 5. งอกงามด้วยปัญญา งอกงาม
ในการด ารงชีวิต คิด และท าด้วยปัญญา อีกทั้งยัง
เป็นไปตามวิสัยทัศน์และพันธกิจของมหาวิทยาลัยซึ่ง
ก าหนดไว้ในแผนยุทธศาสตร์ 20 ปี (พ.ศ. 2565 – 
2580) คือ      
   วิสัยทัศน์ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒเป็นมหาวิทยาลัยแห่งการเรียนรู้เพื่อสังคม 
   พันธกิจ : 1. ผลิตและพัฒนาคนทุกช่วง
วัยให้มีลักษณะที่พึงประสงค์ ตอบสนองทิศทางการ
พัฒนาประเทศ โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่มี
คุณภาพ 2. สร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรมที่มี
คุณภาพ มีประโยชน์ในการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 
3. บริการวิชาการที่มีคุณภาพ และมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคม และ 4. ศึกษา สืบสาน และท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม 
   จากสถานการณ์ทั้งในระดับชาติและ
นานาชาติจึงมีความส าคัญในการพัฒนาหลักสูตรจาก
หลักสู ตรภาษาไทย เป็นหลักสู ตร สองภาษา 
(ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) เพื่อรองรับความ
เปลี่ยนแปลง และนิสิตทั้งในและต่างประเทศ 

2.2 คุณสมบัติของผู้เข้า
ศึกษา  
2.2.1 เป็นผู้มีคุณสมบตัิ
เป็นไปตามข้อบังคับ
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ ว่าด้วยการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559  
2.2.2 เป็นผู้ส าเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรี ใน
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกกาลังกาย 
และ/หรือ สาขาท่ีเกี่ยวข้อง

3. คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
 3.1 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย และ/
หรือ สาขาท่ีเกี่ยวข้องอื่น ๆ ในกรณีที่ส าเร็จ
การศึกษาจากต่างประเทศจะต้องเป็นมหาวิทยาลยัที่ 
ก.พ. รับรอง หรือไดร้ับความเห็นชอบจากคณะ
กรรมการบริหารหลักสตูร ฯ 
 3.2 เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2566  
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อื่น ๆ ในกรณีที่สาเร็จ
การศึกษาจากต่างประเทศ 
จะต้องเป็นมหาวิทยาลัยที่ 
ก.พ. รับรอง หรือไดร้ับความ
เห็นชอบจากคณะ
กรรมการบริหารหลักสตูร ฯ  

 

2.3 ปัญหาของนิสิตแรกเข้า  
บัณฑิ ตที่ เ ข้ า ม าศึ กษา ใน
หลักสูตรอาจประสบปัญหา
ด้ า น ก า ร เ รี ย น ใ น ร ะ ดั บ
บัณฑิตศึกษาที่ต้องค้นคว้า
และพึ่ งพาตนเอง ความรู้
พื้นฐานภาษาอังกฤษ ความรู้
ในการวิเคราะห์บทความต่าง 
ๆ  แ ล ะ ทั ก ษ ะ ก า ร ใ ช้
เทคโนโลยีสมัยใหม่  

 

5. ปัญหาของนิสิตแรกเข้า 
 5.1 ด้านการเรียนในระดับบัณฑิตศึกษาที่ต้อง
ค้นคว้าและพึ่งพาตนเอง   
 5.2 ด้านความรู้ในการวิเคราะห์บทความต่างๆ  
 5.3 ด้านทักษะการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ 
 
    
 
 
 

 

2.4 กลยุทธ์ในการ
ด าเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหา/
ข้อจ ากัดของนิสิตในข้อ 2.3  
คณะพลศึกษามีวิธีการ
ด าเนินการช่วยเหลืออย่าง
เป็นระบบ ดังต่อไปนี้  
2.4.1 มีโครงการปฐมนิเทศ
สาหรับนสิิตแรกเข้าเพื่อให้
เข้าใจระบบการเรยีนระดับ
บัณฑิตศึกษา การเข้าใช้
ห้องสมุดทั้งในรูปแบบปกติ
และรูปแบบออนไลน์  
2.4.2 มีโครงการอบรม
ภาษาอังกฤษส าหรับนสิิตทีไ่ม่
สามารถสอบผา่น
ภาษาอังกฤษ 

6. กลยุทธ์ในการด าเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหา/
ข้อจ ากัดของนิสิต ในข้อ 5 
   คณะพลศึกษาและทางคณะกรรมการ
บริหารหลักสตูร มีวิธีการด าเนินการช่วยเหลืออยา่ง
เป็นระบบ ดังต่อไปนี ้
   6.1 มีโครงการปฐมนเิทศส าหรับบณัฑิต
แรกเข้าเพื่อให้เข้าใจระบบการเรียนระดับ
บัณฑิตศึกษา การเข้าใช้ห้องสมดุทั้งในรูปแบบปกติ
และรูปแบบออนไลน์ รวมถึงประชาสัมพันธ์แหล่งทุน
ทั้งภายใน/ภายนอกสถาบันให้แกน่ิสิตอย่างต่อเนื่อง 
   6.2 มีโครงการอบรมภาษาอังกฤษ
ส าหรับนสิิตทีไ่มส่ามารถสอบผา่นภาษาอังกฤษ 
   6.3 ก าหนดให้อาจารยฝ์ึกนิสิตให้
วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอความคิดเห็นในช้ันเรียน 
พร้อมท้ังเขียนรายงานการวิเคราะห์บทความวิชาการ 
และบทความวิจยัในแต่ละรายวิชา 
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2.4.3 ก าหนดให้อาจารย์ฝึก
นิสิตให้วิเคราะห์ข้อมลู และ
นาเสนอความคิดเห็นในช้ัน
เรียน พร้อมทั้งเขียนรายงาน
การวิเคราะห์บทความ
วิชาการ และบทความวิจยัใน
แต่ละรายวิชา 
2.4.4 ก าหนดให้แต่ละ
รายวิชาต้องใช้เทคโนโลยีใน
การสอนและฝึกให้นสิิตได้ใช้
เทคโนโลยีอย่างเป็นระบบ 
2.4.5 ประชาสัมพันธ์แหล่ง
ทุนทั้งภายใน/ภายนอก
สถาบันให้แก่นิสิตอย่าง
ต่อเนื่อง 

 

   6.4 ก าหนดให้แต่ละรายวิชาต้องใช้
เทคโนโลยีในการสอนและฝึกให้นสิิตได้ใช้เทคโนโลยี
อย่างเป็นระบบ 
 

2.7 ระบบการศึกษา 
  แบบช้ันเรียน 

8. รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
 แบบผสมผสานระหว่างแบบช้ันเรยีนและ
ออนไลน ์

 

2.7 การเทียบโอนหน่วยกิต 
รายวิชาและการลงทะเบียน
เรียนข้ามมหาวิทยาลัย (ถ้า
มี)  
การเทียบโอนหน่วยกิต 
รายวิชาและการลงทะเบียน
เรียนข้ามมหาวิทยาลัยเป็นไป
ตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ว่าด้วย
การศึกษาระดับบณัฑิตศึกษา 
พ.ศ. 2559  

 

9. การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการ
ลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย (ถ้ามี)  
 การเทียบเคยีงหน่วยกิตเป็นไปตามข้อบังคับ
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ว่าด้วย เกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศกึษา พ.ศ. 2566 
(ภาคผนวก ก2) 
 

 

หมวดที่ 3  รายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ไม่ได้ก าหนด 1. รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
เมื่อนิสิตจบการศึกษาจะสามารถ 
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PLO1:  นิสิตสามารถสังเคราะห์งานวิจัย ดา้น
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย เพื่อ
น ามาใช้ในการออกแบบงานการวิจัย 
PLO2:  นิสิตสามารถออกแบบและด าเนินการ
วิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กายบนพ้ืนฐานของจริยธรรมการวจิัย 
PLO3:  นิสิตสามารถประยุกต์งานวิจัยดา้น
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย เพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพและความเป็นเลศิทางการกีฬา 

หมวดที่ 4  โครงสร้างหลักสูตร รายวิชา และหน่วยกิต 
หมวดวิชาของหลักสูตร 
1. หมวดวิชาบังคับ 
2. หมวดวิชาเลือก 
3. ปริญญานิพนธ ์

หมวดวิชาของหลักสูตร 
1. หมวดวิชาบังคับ 
2. หมวดวิชาเลือก 
3. หมวดวิชาปริญญานิพนธ์ 

 

  
3.1.3.1 หมวดวิชาบงัคับ 
ก าหนดให้นิสติลงทะเบยีน
รายวิชา จ านวน 11 หน่วย
กิต ดังน้ี  
วทก501 วิจัยทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกกาลังกาย 3(3-0-6)  
SPS501 Research in 
Sport and Exercise 
Science  
วทก502 สถิติทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลังกาย 3(2-2-5)  
SPS502 Statistics in 
Sport and Exercise 
Science  

2.1 หมวดวิชาบังคับ ก าหนดใหจ้ัดการเรียนการ
สอนเป็นภาษาอังกฤษเป็นหลัก จ านวน 2 ชุดวิชา 
รวม 18 หน่วยกิต ดังนี ้
  2.1.1 ชุดวิชาวิจัยและสถิติทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
    (Research and Statistics in 
Sport and Exercise Science) 
วทก501 วิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย  3(2-2-5) 
SPS501 Research in Sport and Exercise 
Science  
 
วทก502 สถิติทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย  3(2-2-5) 
SPS502 Statistics in Sport and Exercise 
Science 
วทก503 การศึกษาอิสระทางวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย 3(2-2-5) 

มีการปรับเพิ่มสรีรวิทยาการกีฬาและการ
ออกก าลังกาย จากหมวดวิชาเลือก มาอยู่ใน
หมวดวิชาบังคับ 
 
ก าหนดใหจ้ัดการเรยีนการสอนเปน็
ภาษาอังกฤษ 
 
การปรับเพิม่ การศึกษาอิสระทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
มาอยู่ในหมวดวิชาบังคับ 
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วทก503 หลักการทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลังกาย 3(3-0-6) 
SPS503 Principles of 
Sport and Exercise 
Science 
วทก504 สัมมนา
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
SPS504 Seminar in Sport 
and Exercise Science  

SPS503 Independent Study of Sport and 
Exercise Science 
 
  2.1.2 ชุดวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลังกาย 
    (Sport and Exercise Science) 
วทก504 หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 3(3-0-6) 
SPS504 Principles of Sport and Exercise 
Science  
วทก505  สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย
3(2-2-3) 
SPS505 Sport and Exercise Physiology 
วทก506  สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย 3(2-2-3) 
SPS505 Seminar in Sport and Exercise 
Science 

2.2 วิชาเลือก ก าหนดให้เลือก
เรียน จ านวน 1 ชุดวิชา รวมไม่
น้อยกว่า 6 หน่วยกิต จากชุด
วิชาต่อไปนี ้
  2.2.1 ชุดวิชา
สมรรถนะทางการกีฬา 
(Sport Performance) 
วทก511   วิทยาศาสตร์การ
ฝึกซ้อมกีฬาประยุกต ์ 3(2-2-5) 
SPS511  Applied Sport 
Training Science 
วทก512   การวิเคราะห์การ
เคลื่อนไหวทางการกีฬา 3(2-2-
5) 
SPS512  Movement 
Analysis for Sport 

2.2 วิชาเลือก ก าหนดให้เลือกเรียน จ านวน 1 ชุด
วิชา จ านวน 6 หน่วยกิต จากชุดวิชาต่อไปนี ้
  2.2.1 ชุดวิชาสมรรถนะทางกีฬา 
    (Sport  Performance) 
วทก511   วิทยาศาสตร์การฝึกซ้อมกีฬาประยุกต ์
     3(2-2-5) 
SPS511  Applied Sport Training Science 
วทก512   การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวทางการ
กีฬา      3(2-2-5) 
SPS512  Movement Analysis for Sport 
   
  2.2.2 ชุดวิชาการฝึกแบบใช้แรงต้านและ
แบบพัฒนาระบบไหลเวียนโลหิต 
    (Resistance and Cardiovascular 
Training) 

มีการจัดวิชาเลือก ให้เลือกเป็นชุดวิชา 
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วทก513   การฝึกแบบใช้แรง
ต้านและแบบพัฒนาระบบ
ไหลเวียนโลหิตเพื่อสมรรถนะ
ทางกีฬา  3(2-2-5) 
SPS513  Resistance and 
Cardiovascular Training for 
Sport Performance 
วทก514   จิตวิทยาการกีฬา
การประยุกต์                              
3(2-2-5) 
SPS514  Applied Sport 
Psychology  
วทก515  โภชนาการประยุกต์
ส าหรับสมรรถนะทางกีฬา
 3(2-2-5) 
SPS515 Applied Sport 
Nutrition for Sport 
Performance 
 
  2.2.2 ชุดวิชาการ
ออกก าลังกายเพ่ือสขุภาพ 
 (Exercise for Health) 
วทก516   การออกก าลังกาย
ส าหรับผู้สูงอายุ 3(2-2-5) 
SPS516  Exercise for 
older adults 
วทก517   การออกก าลังกาย
ส าหรับผู้มีปญัหาสุขภาพ 3(2-2-
5) 
SPS517  Exercise for 
Special Populations 
วทก518   การออกก าลังกาย
แบบแรงต้านและแบบพัฒนา

วทก513   การฝึกแบบใช้แรงต้านเพื่อพัฒนา
สุขภาพและสมรรถนะทางกีฬา  
 3(2-2-5) 
SPS513  Resistance Training for Health and 
Sport Performance 
วทก514   การฝึกแบบพัฒนาระบบไหลเวียนโลหิต
เพื่อพัฒนาสุขภาพและสมรรถนะทางกีฬา 
 3(2-2-5) 
SPS514  Cardiovascular Training for Health 
and Sport Performance 
 
 
  2.2.3 ชุดวิชาการออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ 
    (Exercise for Health) 
วทก515   การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอาย ุ
      3(2-2-5) 
SPS515  Exercise for Older Adults 
วทก516   การออกก าลังกายส าหรับผู้มีปญัหา
สุขภาพ      3(2-2-5) 
SPS516  Exercise for Special Populations 
 
  2.2.4 ชุดวิชาจิตวิทยาการกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 
    (Sport and Exercise Psychology) 
วทก517   จิตวิทยาการกีฬาการประยุกต์                                  
     3(2-2-5) 
SPS517  Applied Sport Psychology  
วทก518    แรงจูงใจในการออกก าลังกายและกีฬา
      3(2-2-5) 
SPS518    Motivation in Exercise and Sport 
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ระบบไหลเวยีนโลหิตเพื่อ
สุขภาพ 3(2-2-5) 
SPS518  Resistance and 
Cardiovascular Exercise for 
Health 
วทก519    แรงจูงใจในการออก
ก าลังกายและกีฬา 3(2-2-5) 
SPS519    Motivation in 
Exercise and Sport 
วทก520  โภชนาการการออก
ก าลังกายประยุกต์เพื่อสุขภาพ 
3(2-2-5) 
SPS520  Applied Exercise 
Nutrition for Health 

  2.2.5 ชุดวิชาโภชนาการการกีฬาและการ
ออกก าลังกาย (Sport and Exercise Nutrition) 
วทก519  โภชนาการประยุกต์ส าหรับกีฬาและการ
ออกก าลังกาย      3(2-2-5) 
SPS519  Applied Nutrition for Sport and 
Exercise  
วทก520   ภาวะผดิปกตดิ้านโภชนาการทางการ
กีฬาและการออกก าลังกาย   
 3(2-2-5) 
SPS520   Nutrition Disorders in Sports and 
Exercise  
 

วทก501 วิจัยทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลังกาย 3(3-0-6)  
SPS501 Research in 
Sport and Exercise 
Science  
การวิจัยเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ จริยธรรมการวจิัย 
การออกแบบการวิจัย 
ขั้นตอนการท าวิจัย การเขียน
โครงการวิจัย การน าเสนอ
ผลงานวิจัย และการเผยแพร่
ผลงานวิจัยทางวทิยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลัง
กาย  

 

วทก501 วิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย                                    
 3(2-2-5) 
SPS501 Research in Sport and Exercise 
Science 
ลักษณะการวิจัยทางวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการ
ออกก าลังกาย ประเด็นทางจริยธรรมในวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย การระบุปญัหาการ
วิจัย การพัฒนาข้อเสนอการวิจัย การน าเสนอ
ข้อเสนอโครงการวิจัย การน าเสนอผลงานวิจัย และ
การเผยแพร่ผลงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย 
The nature of research in sport and exercise 
science, ethical Issues in sport and exercise 
science, identifying the research problem, 
developing a research proposal, research 
proposal presentations, presentation of 
research results, and dissemination of 

 รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
 เปลี่ยนช่ือวิชา 
 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 
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research results in sports and exercise 
science. 

วทก502 สถิติทางวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย 
3(2-2-5) 
SPS502 Statistics in Sport 
and Exercise Science 
สถิติพรรณา สถิติอ้างอิง สถิติ
ส าหรับการวิจัยทางวิทยาศาสตร์
การกีฬาและออกก าลังกายที่มี
ตัวแปรตามหนึ่งตัว การ
วิเคราะหค์วามแปรปรวนทาง
เดียวและสองทาง การหาค่า
ความสัมพันธ์ การใช้สมการ
ถดถอย และการฝึกปฏบิัติการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ และการน าเสนอ
ข้อมูลทางสถิต ิ

วทก502 สถิติทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย                           
 3(2-2-5) 
SPS502 Statistics in Sport and Exercise 
Science 
 การทดสอบสมมติฐาน ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
สถิติ สถิตเิชิงพรรณนา การทดสอบที การทดสอบ
เอฟ ความสัมพันธ์ สมการถดถอย การฝึกปฏิบตัิการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และการ
น าเสนอข้อมูลทางสถิต ิ
 Hypothesis testing, introduction to 
statistics, descriptive statistics, t-tests, F-test, 
correlation, regression, practicing data 
analysis using computer programs and 
presentation of statistical data. 
 

 รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
 เปลี่ยนช่ือวิชา 
 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก503 หลักการทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 3(3-0-6) 
SPS503 Principles of Sport 
and Exercise Science 
วิวัฒนาการและบทบาทส าคญั
ของวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลงักายวิทยาศาสตร์
สาขาต่าง ๆ ที่ส าคัญต่อการกีฬา
และการออกก าลังกาย การ
ประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์ในการ
พัฒนาการกีฬาและการออก
ก าลังกาย 

วทก504 หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย         3(3-0-6) 
SPS504 Principles of Sport and Exercise 
Science  
 หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกายในด้านสรีรวิทยา ชีวกลศาสตร์ จิตวิทยา 
โภชนาการ การฝึกกีฬา และเวชศาสตร์การกีฬา 
น าไปประยุกต์ใช้ส าหรับงานวิจัยในการกีฬาและการ
ออกก าลังกายได ้
 Principles of sport and exercise science: 
physiology, biomechanics, psychology, 
nutrition, sport training, and sport medicine, 
application in research in sport and exercise 
science. 
 

 รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
 เปลี่ยนช่ือวิชา 
 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 
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วทก504 สัมมนาวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย 
2(1-2-3) 
SPS504 Seminar in Sport 
and Exercise Science 
การวิเคราะห์และสังเคราะห์
งานวิจัยปัจจุบัน น าองค์ความรู้
จากวิจัยและนวัตกรรมทางด้าน
การกีฬาและการออกก าลังกาย
มาประยุกต์ใช้ได ้

วทก506  สัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย     3(2-2-5) 
SPS506 Seminar in Sport and Exercise 
Science 
 ประเด็นองค์ความรู้และงานวิจัยทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย การ
วิเคราะห์และสังเคราะห์งานวิจัย และน าเสนอองค์
ความรู้จากวิจยัและนวตักรรมทางด้านการกีฬาและ
การออกก าลังกาย 
 Knowledge and research issues in sport 
science, analyze and synthesize research, 
present knowledge from sport and exercise 
research and innovation. 

 รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
 เปลี่ยนช่ือวิชา 
 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก523 การศึกษาอิสระทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกกาลังกาย 2(0-4-2)  
SPS523 Independent 
Study of Sport and 
Exercise Science  
ค้นคว้า ทบทวนวรรณกรรม 
วิเคราะหบ์ทความและ
งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกาย 
ก าหนดหัวเรื่อง ออกแบบ
หรือทดลองเครื่องมือวิจัย 
การน าเสนอหัวข้อ
วิทยานิพนธ์หรือการเขียน
บทความ ภายใต้การให้
ค าปรึกษาของอาจารย์   

วทก503 การเลือกหัวข้อวิจัยทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกาย  
 3(2-2-5) 
SPS503 Research Topic Selection in Sport 
and Exercise Science 
 ค้นคว้า ทบทวนวรรณกรรม วิเคราะห์บทความ
วิชาการและงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย ก าหนดหัวข้อวิจัย ออกแบบ
งานวิจัย และน าเสนอแนวคิดงานวิจัยเพื่อใช้ในการ
ท าวิทยานิพนธภ์ายใต้การดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 Literature review of a research article in 
sport and exercise science, selection of a 
research topic, design and testing of a 
research instrument, and presentation of 
the research proposal under the supervision 
of an advisor. 

 รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
 เปลี่ยนช่ือวิชา 
 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก511 สรีรวิทยาการกีฬา
ประยุกต์  

วทก505 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย
      3(2-2-5)      
SPS505 Sport and Exercise Physiology     

 รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
 เปลี่ยนช่ือวิชา 
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SPS511 Applied Sport 
Physiology 3(2-2-5)  
ประยุกตห์ลักการ การ
ประเมินผล การวิเคราะหผ์ล 
งานวิจัย ของการตอบสนอง
และการปรับตัวทาง
สรีรวิทยาการกีฬา ของระบบ
ประสาทกล้ามเนื้อ ระบบ
หายใจ ระบบหัวใจและ
ไหลเวียน ระบบสมดุล
พลังงาน ระบบควบคุม
อุณหภูมิ ไปใช้ในการกีฬา   

การประยุกต์หลักการ การปฎิบัตกิาร และการ
สังเคราะห์งานวิจัยทางสรีรวิทยาการกีฬาและการ
ออกก าลังกายของระบบประสาทกล้ามเนื้อ หายใจ 
หัวใจและไหลเวียนเลือด สมดุลพลังงาน และควบคุม
อุณหภูม ิ
Application of principles, practices, and 
research synthesis in sport and exercise 
physiology of the neuromuscular, 
respiratory, cardiovascular, energy balance, 
and thermoregulation systems. 

 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก516 สรีรวิทยาการออก
ก าลังกายประยุกต์  
SPS516 Applied Exercise 
Physiology 3(2-2-5)  
ประยุกตห์ลักการ การ
ประเมินผล การวิเคราะหผ์ล 
งานวิจัย ของการตอบสนอง
และการปรับตัวทาง
สรีรวิทยาการออกก าลังกาย
ของระบบประสาทกล้ามเนื้อ 
ระบบหายใจ ระบบหัวใจและ
ไหลเวียน ระบบสมดุล
พลังงาน ระบบควบคุม
อุณหภูมิ ไปใช้ในการออก
ก าลังกาย   

  รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
 เปลี่ยนช่ือวิชา 
 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก513 วิทยาศาสตร์
ประยุกต์และกลยุทธ์ส าหรับ
การฝึกกีฬา 3(2-2-5)  
SPS513 Applied Science 
and Strategies for Sport 
Coaching  

วทก511 วิทยาศาสตร์การฝึกซ้อมกีฬาประยุกต์  
3(2-2-5) 
SPS511 Applied Sport Training Science  
 การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีทางการกีฬาส าหรบัการฝึกซ้อมกีฬา 
รูปแบบการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาเทคนิค แทคติก ความ

 รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
 เปลี่ยนช่ือวิชา 
 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 
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การประยุกต์ใช้องค์ความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีทางการกีฬาใน
การฝึกซ้อมกีฬาอย่างมี
ประสิทธิภาพ การวิเคราะห์
เทคนิคและสมรรถภาพท่ี
เฉพาะกับชนิดกีฬา 
โครงสร้างของระบบการ
ฝึกซ้อม การวางแผนการ
ฝึกซ้อมกีฬา การปรับปรุงผล
ของการฝึกซ้อมกีฬา การฝึก
หนักเกินและเทคนิคการเฝ้า
ระวัง   

แข็งแรงและสมรรถภาพที่เฉพาะกบัชนิดกีฬา การ
วางแผนก าหนดระยะเวลาส าหรับการฝึกซ้อมกีฬา
และการควบคุมกระบวนการฝึกซอ้มเพื่อเสรมิสร้าง
สมรรถนะทางการกีฬาด้วยความปลอดภัยและมี
ประสิทธิภาพ  
 Application of knowledge in sport 
science and technology for sports training. 
Forms of training to develop techniques, 
tactics, strength and conditioning specific to 
sport. Periodization training for sport and 
regulation of the training process to 
enhance sports performance safely and 
effectively.  

วทก514 การวิเคราะห์การ
เคลื่อนไหวทางการกีฬา 3(2-
2-5)  
SPS514 Movement 
Analysis for Sport  
ศึกษากลไกการเคลื่อนไหว
พื้นฐานและการเคลื่อนไหว
เพื่อการกีฬาและการออก
ก าลังกาย โดยใช้เทคโนโลยี
วิทยาการและงานวิจัยทางชี
วกลศาสตร์ กระบวนการและ
เทคนิคในการวิเคราะห์การ
เคลื่อนไหวของร่างกายมนุษย์
ในการกีฬาและการออกก าลัง
กาย   

วทก512 การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวทางการกีฬา
3(2-2-5) 
SPS512 Sport Movement Analysis 
 การประยุกต์ใช้หลักการชีวกลศาสตร์ในการ
วิเคราะห์การเคลื่อนไหว โดยครอบคลุมการ
เคลื่อนไหวในกีฬาต่าง ๆ ศึกษากระบวนการ เทคนิค 
และการใช้เทคโนโลยีวิเคราะห์การเคลื่อนไหว 
ประมวลผลและแปลผลข้อมลู รวมถึงการประยุกต์
ไปสู่การประเมินความสามารถ และพัฒนาโปรแกรม
ฝึกซ้อม เพื่อพัฒนาศักยภาพและป้องกันการบาดเจ็บ
ของนักกีฬา 
 The application of biomechanical 
principles in movement analysis, covering 
various sports. The exploration of processes, 
techniques, and the utilization of motion 
analysis technology for data processing and 
interpretation. Including the application of 
this information in performance evaluation 
and the development of training programs 

 รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
 เปลี่ยนช่ือวิชา 
 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 



156 
 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2563 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568 หมายเหตุ 

to enhance athletic performance and 
prevent sport injuries. 

 วทก513   การฝึกแบบใช้แรงต้านเพื่อพัฒนา
สุขภาพและสมรรถนะทางกีฬา  
 3(2-2-5) 
SPS513  Resistance Training for Health and 
Sport Performance 
  การฝึกแบบใช้แรงต้านเพื่อพัฒนาสุขภาพและ
สมรรถนะทางกีฬา พัฒนาระบบประสาทกล้ามเนื้อ
และระบบอ่ืนๆ ของร่างกาย การปฏิบัติที่อิงจาก
หลักฐานทางวิชาการ การวัดและการประเมินการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายจากการฝึกแบบใช้แรงต้าน 
การออกแบบโปรแกรมในการท าวจิัยและการ
ออกแบบเฉพาะรายบุคคลทั้งคนท่ัวไปและนักกีฬา 
บนพ้ืนฐานความรู้และงานวิจัยดา้นวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 
 Resistance training to improve health 
and sports performance, enhance 
neuromuscular and other systems, apply 
evidence-based practices, and measure and 
evaluate changes resulting from resistance 
training. It also involves designing programs 
for research and individuals by applying 
knowledge and research in sport science. 

 รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
 เปลี่ยนช่ือวิชา 
 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

 วทก514  การฝึกแบบพัฒนาระบบไหลเวยีนโลหิต
เพื่อพัฒนาสุขภาพและสมรรถนะทางกีฬา 
 3(2-2-5) 
SPS514  Cardiovascular training for Health 
and Sport Performance 
  การฝึกแบบพัฒนาระบบไหลเวียนโลหิตเพื่อ
พัฒนาสุขภาพและสมรรถนะทางกีฬา พัฒนาระบบ
ไหลเวียนโลหิตและระบบอ่ืนๆ ของร่างกาย การ
ปฏิบัติที่อิงจากหลักฐานทางวิชาการ การวัดและการ

 รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
 เปลี่ยนช่ือวิชา 
 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 
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ประเมินการเปลี่ยนแปลงของร่างกายจากการฝึก
แบบพัฒนาระบบไหลเวียนโลหิต การออกแบบ
โปรแกรมในการท าวิจัยและการออกแบบเฉพาะ
รายบุคคลทั้งคนท่ัวไปและนักกีฬา บนพ้ืนฐานความรู้
และงานวิจัยดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 Cardiovascular training to improve 
health and sports performance, enhance 
cardiovascular and other systems, apply 
evidence-based practices, and measure and 
evaluate changes resulting from 
cardiovascular training. It also involves 
designing programs for research and 
individuals by applying knowledge and 
research in sport science. 

วทก515 จิตวิทยาการกีฬา
การประยุกต์ 3(2-2-5)  
SPS515 Applied Sports 
Psychology  
การใช้วิทยาการและงานวิจัย
ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาใน
สถานการณ์การกีฬา การ
พัฒนาความสามารถในการ
กีฬา วิเคราะหค์วามต้องการ 
ประเด็นปัญหา สังเคราะห์
งานวิจัย การเลือกใช้วิธีการ
ทางจิตวิทยา เทคนิคและ
จริยธรรมการใหค้ าปรึกษาใน
การพัฒนาความสามารถ
ทางการกีฬา   

วทก517 จิตวิทยาการกีฬาประยุกต์                                                                 
 3(2-2-5) 
SPS517 Applied Sport Psychology  
 หลักการและงานวิจัยที่เกีย่วข้องทางด้าน
จิตวิทยาการกีฬา ในการพัฒนาและส่งเสริม
ความสามารถในการกีฬา วิเคราะห์ประเด็นปัญหา 
สังเคราะห์งานวิจัย การให้ค าปรึกษาทางด้าน
จิตวิทยาการกีฬา การเลือกใช้ทักษะและเทคนคิทาง
จิตวิทยาการกีฬาเพือ่พัฒนาความสามารถทางการ
กีฬาสู่ความเป็นเลศิ 
 Principle and research related to sports 
psychology to develop and promote sports 
abilities, analyze issues, synthesize research, 
provide sports psychology consultation, 
select sports psychology skills and 
techniques to develop sports abilities to 
excellence. 

 รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
 เปลี่ยนช่ือวิชา 
 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก512 โภชนาการประยุกต์
ส าหรับการกีฬา 3(2-2-5)  

วทก519 โภชนาการประยุกตส์ าหรับสมรรถนะทาง
กีฬา 3(2-2-5)  

 รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
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SPS512 Applied nutrition 
for sports  
การประยุกต์หลักการพื้นฐาน
ทางด้านโภชนาการ และ
ข้อมูลจากงานวิจัยหรือ
บทความวิชาการที่เกี่ยวข้อง
กับโภชนาการทางการกีฬา 
วางแผนด้านโภชนาการให้
สอดคล้องกับกีฬาแต่ละ
ประเภท   

วทก520 ภาวะผิดปกติด้านโภชนาการทางการกีฬา
และการออกก าลังกาย   
 3(2-2-5) 
SPS520 Nutrition Disorders in Sports and 
Exercise  
 พยาธิสรรีวิทยา อาการ อาการแสดง และการ
ประเมินภาวะผิดปกติด้านโภชนาการทางการกีฬา
และการออกก าลังกาย เช่น ความผิดปกตเิกี่ยวกับ
การกินอาหาร การขาดธาตเุหล็ก ความผิดปกติของ
ระบบทางเดินอาหาร เป็นต้น และการให้โภชนาการ
เพื่อป้องกันและบรรเทาภาวะผิดปกติดังกล่าว 
  Pathophysiology, symptoms, signs, 
and assessment of nutritional disorders in 
sports and exercise, such as eating disorders, 
iron deficiency, gastrointestinal disorders, 
etc., and nutrition intervention to prevent 
and alleviate such disorders. 

 เปลี่ยนช่ือวิชา 
 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก519 การออกก าลังกาย
ส าหรับผู้สูงอายุ 3(2-2-5) 
SPS519 Exercise for Elderly 
การประเมินและทดสอบเพื่อ
ก าหนดและออกแบบกิจกรรม
การออกก าลังกายที่เหมาะสม
กับผู้สูงอายุในแตล่ะช่วงวัย เพ่ือ
ชะลอความเสื่อมและฟื้นฟู
สภาพสภาพร่างกาย ตลอดจน
การท างานของระบบร่างกายใน
ผู้สูงอายุ โดยมีการประยุกต์ใช้
วิทยาการและงานวิจัยทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 

วทก515 การออกก าลังกายส าหรบัผู้สูงอาย ุ
    ,  3(2-2-5) 
SPS515 Exercise for older adults 
 การประเมินและทดสอบเพื่อก าหนดและ
ออกแบบกิจกรรมการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุเพื่อชะลอความเสื่อมและฟื้นฟูสภาพสภาพ
ร่างกาย ตลอดจนการท างานของระบบร่างกายใน
ผู้สูงอายุ โดยมีการประยุกต์ใช้ความรู้และงานวิจัย
ทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 Evaluating and testing for exercise 
prescriptions in older adults to slow down 
the decline and improvement, including 
body systems in older adults, by applying 
knowledge and research in exercise science. 

 รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
 เปลี่ยนช่ือวิชา 
 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 
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วทก520 การออกก าลังกาย
ส าหรับผู้มีปญัหาสุขภาพ 3(2-2-
5) 
SPS520 Exercise for Special 
Populations 
การประเมิน การก าหนดและ
การออกแบบการออกก าลังกาย
ที่เหมาะสมกับกลุ่มโรคอ้วน 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหติ
สูง โรคหัวใจและหลอดเลือด 
โรคกระดูกและกลา้มเนื้อ โรค
ทางระบบประสาท โรคปอดอุด
กั้นเรื้อรัง ผู้พิการ และกลุ่มผู้มี
ปัญหาสุขภาพ โดยมีการ
ประยุกต์ใช้ วิทยาการและ
งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกาย 

วทก516 การออกก าลังกายส าหรบักลุ่มบุคคลพิเศษ
      3(2-2-5) 
SPS516 Exercise for Special Populations 
 การประเมิน การก าหนดและการออกแบบการ
ออกก าลังกายที่เหมาะสมกับกลุ่มโรคอ้วน 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสงู โรคหัวใจและ
หลอดเลือด โรคกระดูกและกล้ามเนื้อ โรคทางระบบ
ประสาท โรคระบบทางเดินหายใจ ผู้พิการ และกลุ่ม
ผู้มีปัญหาสุขภาพอื่นๆ โดยมีการประยุกต์ใช้ความรู้
และงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย 
 Evaluating and testing for exercise 
prescriptions in obesity, diabetes, 
hypertension, cardiovascular disease, 
musculoskeletal disease, neurological 
disorders, cardiopulmonary disease, 
disabled person and other special 
populations, by integrating knowledge and 
research in exercise science. 
 

 รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
 เปลี่ยนช่ือวิชา 
 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

 วทก518 แรงจูงใจในการออกก าลังกายและกีฬา 
3(2-2-5) 
SPS518 Motivation in Exercise and Sport   
 หลักการและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกับแรงจูงใจ
และความต่อเนื่องในการออกก าลงักายและกีฬา 
สาเหตุของการเขาร่วมกิจกรรมกฬีาแบบต่าง ๆ 
แรงจูงใจในการออกก าลังกาย การสรา้งแรงจูงใจ 
และความต่อเนื่องในการออกก าลงักายและกีฬา การ
ตั้งเป้าหมายอย่างถูกต้อง การใช้สิ่งแวดล้อมภายนอก 
การละเล่น การแข่งขัน และสิ่งจูงใจทางสังคมมา
เสรมิความต่อเนื่องในการกีฬา และการวิเคราะห์
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจและความต่อเนื่องใน
การออกก าลังกายและกีฬา 

 รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
 เปลี่ยนช่ือวิชา 
 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 
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 Principle and research related to 
motivation and continuity in exercise and 
sport, causes of participation in various 
sports activities, motivation in exercise, 
motivation creation and continuity in 
exercise and sport, setting correct goals, 
using external environment, games, 
competitions and social incentives to 
enhance continuity in sport, and analysis of 
research related to motivation and 
continuity in exercise and sport. 

วทก517 โภชนาการประยุกต์
ส าหรับการออกก าลังกาย  
3(2-2-5)  
SPS517 Applied nutrition 
for exercise  
การประยุกต์หลักการพื้นฐาน
ทางด้านโภชนาการ และข้อมลู
จากงานวิจัยหรือบทความ
วิชาการที่เกี่ยวข้องกับ
โภชนาการส าหรับการออกก าลัง
กาย การวางแผนด้าน
โภชนาการใหส้อดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การออกก าลังกาย
ในแต่ละบุคคล 

วทก519 โภชนาการประยุกตส์ าหรับกีฬาและการ
ออกก าลังกาย      3(2-2-5) 
SPS519 Applied Nutrition for Sport and 
Exercise  
  การประยุกต์หลักการและการปฏบิัติทาง
โภชนศาสตร์ ร่วมกับการใช้ข้อมูลที่ได้จากการ
วิเคราะห์งานวิจยั บทความทางวิชาการ และ
บทความอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการกฬีาและการออก
ก าลังกาย ส าหรับการใหโ้ภชนาการเพื่อเพิ่ม
สมรรถนะทางการกีฬาและส่งเสรมิสุขภาพ 
  Application of nutritional principles 
and practices, with the use of information 
obtained from analysis of researches, 
academic articles, and other articles related 
to sports and exercise for nutritional 
intervention to enhance sport performance 
and promoting health. 

 รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
 เปลี่ยนช่ือวิชา 
 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
 ตัดออกจากหลักสูตร 

วทก518 จิตวิทยาการออก
ก าลังกายประยุกต์ 3(2-2-5)  
SPS518 Applied Sports 
Psychology in Exercises 

  รายวิชาใหม ่
 เปลี่ยนรหัสวิชา 
 เปลี่ยนช่ือวิชา 
 เปลี่ยนค าอธิบาย 
 เปลี่ยนแปลงหน่วยกิต 
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การใช้วิทยาการและงานวิจัย
ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาใน
สถานการณ์การออกก าลัง
กาย วิเคราะห์ความต้องการ 
ประเด็นปัญหา สังเคราะห์
งานวิจัย การเลือกใช้วิธีการ
ทางจิตวิทยา เทคนิคและ
จริยธรรมการใหค้าปรึกษาใน
การพัฒนาและเสริมสร้าง
พฤติกรรมการออกก าลังกาย
อย่างต่อเนื่อง   

 ตัดออกจากหลักสูตร 
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ภาคผนวก ซ  ตารางเปรียบเทียบความแตกต่างหลักสูตรระดับปริญญาตรี/โท/เอก (กรณีมีหลักสูตรที่มีชื่อหมือนกัน) 
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ตารางเปรียบเทียบ 
ระดับปริญญาตรี ระดับปริญญาโท ระดับปริญญาเอก 

จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 
ไม่น้อยกว่า 124 หน่วยกิต 

จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 
ไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต 

จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 
ไม่น้อยกว่า 48 หน่วยกิต 

รูปแบบของหลักสูตร 
หลักสูตรแบบเต็มเวลา 4 ปี 
หลักสตูรแบบการศึกษาตลอดชีวิต 
(Lifelong Learning) ไม่ก าหนด
ระยะเวลาการศึกษา นิสติสามารถ
เรียนรูไ้ดโ้ดยเก็บหน่วยกิตสะสมฝากไว้
กับคลังหน่วยกิตของมหาวิทยาลัย 

รูปแบบของหลักสูตร 
หลักสตูรปริญญาโท 2 ปี แผน 1 แบบ
วิชาการ (รายวิชาร่วมกับการท า 
ปริญญานิพนธ์) 
- ประเภทหลักสตูร 
หลักสูตรสองภาษา 

รูปแบบของหลักสูตร 
หลักสตูรปริญญาเอก 3 ปี แผน 2.1 
- ประเภทหลักสตูร 
หลักสูตรสองภาษา 

อาชีพที่ประกอบได้หลังส าเร็จ
การศึกษา 
1. นักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย 
2. ผู้ฝึกสอนสมรรถภาพทางการกีฬา 
3. ผู้ฝึกสอนการออกก าลังกาย 
4. อาชีพอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย 

อาชีพที่ประกอบได้หลังส าเร็จ
การศึกษา 
1. ผู้เชี่ยวชาญด้านการฝึกกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 
2. นักวิทยาศาสตร์การกีฬาที่มี
ความสามารถในการด าเนินการวิจยั 
3. ผู้ปฏิบัติงานทางการกีฬาและการออก
ก าลังกาย ทั้งภาครัฐและเอกชน 
 

อาชีพที่ประกอบได้หลังส าเร็จ
การศึกษา 
1. อาจารย์หรือนักก าหนดนโยบาย
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย ในสถาบันการศึกษา ท้ัง
ในภาครัฐและภาคเอกชน  
2. นักวิจัยหรือผู้เช่ียวชาญทางดา้น
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย ในศูนย์วิจัย ทั้งในภาครัฐและ
ภาคเอกชน  
3. ผู้บริหารหรือที่ปรึกษาทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย ท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน 
4. อาชีพอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

ปรัชญาการศึกษาของหลกัสูตร 
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กายพัฒนาศักยภาพมนุษย ์

ปรัชญาการศึกษาของหลกัสูตร 
สร้างสรรค์งานวิจยัทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกายเพื่อพฒันา
สมรรถภาพทางกายและสมรรถนะทาง
กีฬาของประชากร 
 
 
 
 

ปรัชญาการศึกษาของหลกัสูตร 
สร้างองค์ความรู้ใหม่และนวัตกรรมที่
สร้างสรรคจ์ากงานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย เพื่อ
ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสดุในการพฒันา
สุขภาพประชากรและความเป็นเลศิด้าน
กีฬา 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
1. ใช้ภาษาและเทคโนโลยดีิจิทัลในการ
เรียนรู้ การสื่อสาร และการท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม มมีมุมอง
เชิงธุรกิจ แสดงออกถึงความมีจิตส านึก
สาธารณะและปฏิบัติตนอยา่งเหมาะสม
ในฐานะพลมืองและพลเมืองดจิิทัล 
2. ใช้ความรู้ และการจดัการด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กายเพื่อพัฒนาสุขภาพของตนเอง และ
ผู้อื่น 
3. ใช้เครื่องมือ และเทคโนโลยีทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย เพื่อเสรมิสร้าง ทดสอบ และ
ประเมินสมรรถภาพร่างกายของนกักีฬา 
บุคคลทั่วไป และบุคคลกลุม่พิเศษ 
4. ออกแบบโปรแกรม และเป็นผูน้ าการ
ฝึกซ้อมของนักกีฬาและการออกก าลัง
กายส าหรับบุคคลทั่วไป และบุคคลกลุ่ม
พิเศษ  
5. ปฏบิัติงานท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจยัทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย  

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
1. สังเคราะห์งานวิจยัด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย  
2. วางแผนโปรแกรมเพื่อพัฒนาสรรถ
ภาพทางกายและสมรรถนะทางกฬีา 
3. ออกแบบและด าเนินการวิจัยทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กายบนพ้ืนฐานของจริยธรรมการวจิัย 
4. ประยุกต์งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย เพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพและความเป็นเลศิ
ทางการกีฬา 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
1. สังเคราะห์และวิพากษ์งานวิจัย ด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย  
2. ออกแบบและด าเนินการวิจัยทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ บน
พื้นฐานของจริยธรรมการวิจัย 
3. ถ่ายทอดความรู้และงานวิจัย รวมทั้ง
ประยุกต์งานวิจยัด้านวิทยาศาสตรก์าร
กีฬาและการออกก าลังกาย เพื่อสง่เสริม
สุขภาพ ความเปน็เลศิทางการกีฬา และ
นโยบายดา้นการออกก าลังกายและกีฬา
ระดับชาต ิ

หมวดวิชาของหลักสูตร 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 30 หน่วยกิต 
2. หมวดวิชาเฉพาะ 82 หน่วยกิต 
    2.1 วิชาแกน 
    2.2 วิชาบังคับ 
    2.3 วิชาเลือก 
   2.4 วิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ/
สหกิจศึกษา 
3. หมวดวิชาเลือกเสรี 12 หน่วยกิต 

หมวดวิชาของหลักสูตร 
1. หมวดวิชาบังคับ 18 หน่วยกิต 
2. หมวดวิชาเลือก 6 หน่วยกิต 
3. หมวดปริญญานิพนธ์ 12 หน่วยกิต 

หมวดวิชาของหลักสูตร 
1. หมวดวิชาบังคับ 6 หน่วยกิต 
2. หมวดวิชาเลือก 6 หน่วยกิต 
3. หมวดปริญญานิพนธ์ 36 หน่วยกิต 

 


