
 

คู่มือความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการทางวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกก าลงักาย 

(Manual of Laboratory Safety) 

ห้องปฏิบติัการกลางส าหรบัการเรียนการสอนและการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทน า 

ความปลอดภยัถอืเป็นสิง่ส าคญัอย่างหนึ่งส าหรบัการท างานในหอ้งปฏบิตักิาร การท างานภายใต้ 
ระบบความปลอดภยัทีด่ยี่อมสง่ผลถงึประสทิธภิาพการปฏบิตังิานของเจา้หน้าที่ ช่วยลดตน้ทุนในการ 
รกัษาพยาบาลเมื่อเกดิการบาดเจบ็หรอืการตดิเชือ้ขณะปฏบิตังิาน รวมทัง้ลดความเสีย่งทีจ่ะเกดิการ
ปนเป้ือน 
จากหอ้งปฏบิตักิารสูส่ ิง่แวดลอ้ม ผูค้วบคุมดแูลหอ้งปฏบิตักิารจะตอ้งบรหิารจดัการโดยอาศยัหลกั 3E 
ไดแ้ก่ 
1. Engineering อาศยัความรูท้างดา้นวศิวกรรมศาสตรน์ ามาใชใ้นการออกแบบโครงสรา้ง 
หอ้งปฏบิตักิาร เช่น ทางเขา้-ออก ระบบไหลเวยีนอากาศ ระบบน ้า-ไฟ เป็นตน้ 
2. Education การอบรมใหค้วามรูแ้ก่เจา้หน้าทีใ่นหอ้งปฏบิตักิาร เช่น เจา้หน้าทีทุ่กคนตอ้งผ่านการ 
ฝึกอบรมเกีย่วกบัความปลอดภยัและการป้องกนัอุบตัเิหตุในหอ้งปฏบิตักิาร เรยีนรูก้ารใชเ้ครื่องมอื 
อุปกรณ์ในหอ้งปฏบิตักิาร หรอืปลูกฝังและสรา้งนิสยัในการปฏบิตังิานดว้ยความปลอดภยัตลอดเวลา 
3. Enforcement ตอ้งมกีารออกกฎหรอืขอ้บงัคบัต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งกบัความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร 
ซึง่ตอ้งมกีารแจง้ใหเ้จา้หน้าทีทุ่กคนทราบผ่านการประชุม ฝึกอบรม หรอืการตดิเป็นป้ายประกาศบรเิวณ
หอ้งปฏบิตักิาร 
 
การสร้างระบบความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ 
ควรมกีารจดัทาแผนนโยบายดา้นความปลอดภยั แผนปฏบิตักิารและโครงสรา้งของหน่วยงานในดา้น 
ความปลอดภยั ไดแ้ก่ 

1. การอบรมความปลอดภยัแก่บุคลากรและเจา้หน้าที่ มจุีดประสงคเ์พือ่ลดความเสีย่งจาก
อนัตรายที ่
อาจเกดิขึน้ไดใ้นหอ้งปฏบิตักิาร โดยมทีัง้การอบรมเบือ้งตน้ (initial training) ส าหรบัเจา้หน้าทีท่ีเ่ขา้ 
ท างานใหม่ หรอืเจา้หน้าทีเ่ดมิหากตอ้งท างานกบัสารเคมชีนิดใหม่หรอืใชว้ธิกีารตรวจทดลองแบบใหม่ 
และการอบรมเพือ่ฟ้ืนความรู ้(refresher training) เป็นการอบรมบุคลากรเดมิทีม่อียู่เพือ่เป็นการฟ้ืน 
ความรูแ้ละกระตุน้ใหเ้กดิการปฏบิตังิานดว้ยวธิกีารทีถู่กตอ้งและปลอดภยั 

2. แผนปฏบิตังิานดา้นความปลอดภยั หอ้งปฏบิตักิารทุกทีค่วรทีจ่ะตอ้งมแีผนการดา้นความ
ปลอดภยั 
(Laboratory Safety Plan; LSP) โดยค านึงถงึความปลอดภยัต่อผูป้ฏบิตังิาน บุคคลรอบขา้งและ 
สิง่แวดลอ้ม โดยน าเสนอออกมาในรปูแบบของรปูภาพ ตาราง ทีเ่ขา้ใจงา่ย และตอ้งมกีารทบทวน 

แผนการปฏบิตังิานทุกปี โดยมทีัง้คณะกรรมการตรวจสอบทัง้ภายในและภายนอกองคก์ร 

 

 



 

 

ภาพท่ี 1 แสดงตวัอย่างขัน้ตอนของงานประเภทต่างๆ เพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร 
 
3. ความรบัผดิชอบและการดแูลความปลอดภยัของหน่วยงาน โดยหน่วยงานมบีทบาท

ดงัต่อไปนี้ 
- ประสานงานการจดัการอบรมความปลอดภยั และใหค้วามรูด้า้นความปลอดภยั 
- จดัทาแผนและนโยบายดา้นความปลอดภยั รวมทัง้จดัทาคู่มอืเกีย่วการทางานอย่างปลอดภยั 
- ทบทวนและตรวจสอบโครงสรา้งอาคารรวมถงึอุปกรณ์เครื่องมอืในหอ้งปฏบิตักิาร 
- ดแูลเรื่องกฎระเบยีบต่างๆ รวมถงึการรายงานอุบตัเิหตุและสถติกิารบาดเจบ็ขณะปฏบิตังิานแก่ 
ผูบ้รหิาร 

4. จดัตัง้คณะกรรมการดา้นความปลอดภยั (safety committee) โดยคณะกรรมการมบีทบาททัง้
การ 
วางแผนโปรแกรมดา้นความปลอดภยั บรหิารจดัการดา้นความปลอดภยั ประเมนิแผนความ 
ปลอดภยั โดยมกีารทบทวนแกไ้ขใหไ้ดม้าตรฐาน เสนอแนะแกไ้ขนโยบายดา้นความปลอดภยั 
ตรวจสอบหาสาเหตุของอุบตัเิหตุทีเ่กดิขึน้ในหอ้งปฏบิตักิารและหาแนวทางปอูงกนัแกไ้ข โดยแต่ละ 
หอ้งปฏบิตักิารควรมหีวัหน้าหอ้งประจา เพือ่คอยควบคุมดแูลการทางานในหอ้งปฏบิตักิารดว้ยความ 
ปลอดภยัภายใตก้ฎระเบยีบทีไ่ดก้าหนดขึน้โดยความเหน็ชอบของคณะกรรมการดา้นความปลอดภยั 

5. การจดัทาหนังสอืคู่มอืดา้นความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดยอาศยัความร่วมมอืของทุก
ฝาุยที ่
เกีย่วขอ้ง ซึง่อาจแบ่งเป็นหวัขอ้ต่างๆ ดงันี้ การบรหิารจดัการอนัตรายจากสารเคม ีการบรหิาร 



จดัการอนัตรายจากสารชวีภาพ การบรหิารจดัการอนัตรายจากอคัคภียั การบรหิารจดัการอนัตราย 
ทางกายภาพหรอือนัตรายจากอุปกรณ์เครื่องมอื เป็นตน้ 

โครงสร้างพื้นฐานส าหรบัห้องปฏิบติัการ 
การออกแบบและจดัผงัห้องปฏิบติัการ 
โดยทัว่ไปหอ้งปฏบิตักิารมกัแบ่งพืน้ทีก่ารใชง้านออกเป็น 3 สว่น คอื 1) พืน้ทีส่ าหรบัการปฏบิตักิาร 
ทางวทิยาศาสตร ์(พืน้ทีท่ าการทดลอง) 2) พืน้ทีส่ าหรบัปฏบิตังิานดา้นเอกสารและบรหิาร (ธุรการ โต๊ะ 
คอมพวิเตอรบ์นัทกึขอ้มลู บรเิวณจดัเกบ็เอกสาร) 3) พืน้ทีส่นับสนุนหอ้งปฏบิตักิาร (หอ้งเกบ็วสัดุ
อุปกรณ์ 
หอ้งเยน็ หอ้งน ้า หอ้งลา้ง) 

การแบ่งพื้นท่ีของห้องปฏิบติัการ 

1. เขตปลอดภยั (safety zone) เป็นพืน้ทีท่ีส่ะอาดปลอดภยัส าหรบัผูป้ฏบิตังิาน ไดแ้ก่ ประตู
ทางเขา้- 
ออก หอ้งพกัเจา้หน้าที ่หอ้งส านกังาน หอ้งเกบ็อุปกรณ์ เป็นตน้ เขตนี้ตอ้งมกีารเขา้-ออกทีส่ะดวก 
ไม่มสีิง่กดีขวาง ไม่วางเครื่องมอืหรอือุปกรณ์ทีเ่ป็นอนัตราย 
2. เขตอนัตรายน้อย (low-hazard zone) เป็นพืน้ทีป่ฏบิตังิานทีม่คีวามเสีย่งจากอนัตรายในระดบัทีไ่ม่ 
มากนกั โดยเขตนี้ควรอยู่ระหว่างเขตปลอดภยักบัเขตอนัตรายมาก ลกัษณะงานในเขตนี้ ไดแ้ก่ การ 
ทดลองทีม่อีนัตรายน้อย การเตรยีมตวัอย่าง การท างานกบัสารเคมทีีไ่ม่ระเหยงา่ย เป็นพืน้ทีใ่นการ 
จดัวางสารเคมทีีอ่นัตรายน้อยหรอืปานกลาง และเป็นพืน้ทีส่ าหรบัการช าระลา้งเครื่องแกว้และ 
อุปกรณ์การทดลอง 
3. เขตอนัตรายมาก (high-hazard zone) ควรเป็นพืน้ทีท่ีอ่ยู่ดา้นในสุดของหอ้งปฏบิตักิาร ห่างจาก 
บรเิวณประตูเขา้-ออก เป็นเขตทีป้่องกนัการผ่านเขา้ออกของผูท้ีไ่ม่เกีย่วขอ้ง ลกัษณะงานในเขตนี้ 
ไดแ้ก่ การทดลองทีม่อีนัตรายมาก การท างานกบัสารเคมทีีไ่วไฟและระเหยง่าย การท างานกบัจุล 
ชพีทีเ่ป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เพราะฉะนัน้ในเขตนี้ตอ้งมกีารท าสญัลกัษณ์เพือ่ใหบุ้คคลภายนอกไดรู้้ 
ว่าเป็นเขตจ ากดั ควรมอีุปกรณ์ทีไ่วใ้ชป้้องกนัอนัตรายขณะปฏบิตังิาน เช่น ตูช้วีนิรภยั ตูด้ดูควนั ตู ้
เกบ็สารเคมไีวไฟ เป็นตน้ 

ระบบป้องกนัอนัตรายในห้องปฏิบติัการ 

1. ระบบป้องกนัอนัตรายชัน้ที ่1 เป็นระบบทีม่กีารลอ้มกรอบรอบอนัตรายนัน้ๆ ใหอ้ยู่ในเขต
เฉพาะ หรอืภาชนะเฉพาะ เพือ่ไม่ใหเ้กดิการเลด็ลอดออกมา ลดการฟุ้งกระจาย 

2. ระบบป้องกนัอนัตรายชัน้ที ่2 เป็นระบบป้องกนัอนัตรายแก่ผูป้ฏบิตังิานโดยตรง เป็นการแยก 
อนัตรายออกจากผูป้ฏบิตังิาน มกีารแยกพืน้ทีป่ฏบิตังิานตามระดบัความอนัตราย ระบบนี้ตอ้งอาศยั 
ความร่วมมอืของหลายฝ่าย ไม่ว่าจะเป็น ช่าง วศิวกรออกแบบอาคาร ตวัอย่างระบบนี้ ไดแ้ก่ การ 
ออกแบบฝาผนงัทีห่นาเป็นพเิศษในพืน้ทีท่ีใ่ชส้ารไวไฟเพือ่ป้องกนัอนัตรายจากการระเบดิ การสรา้ง 



ฝาผนงัหรอืฉากกัน้ชนิดพเิศษในพืน้ทีท่ีท่ างานเกี่ยวกบัสารกมัมนัตภาพรงัส ีการตดิตัง้เครื่องมอื 
ป้องกนัอนัตรายต่างๆ อาท ิตูช้วีนิรภยั ตูด้ดูควนั ถงัดบัเพลงิ อ่างลา้งมอื เป็นตน้ 

3. ระบบป้องกนัอนัตรายชัน้ที ่3 เป็นระบบป้องกนัอนัตรายโดยรอบๆหอ้งปฏบิตักิาร เพือ่
ป้องกนัไม่ใหเ้กดิอนัตรายแก่บุคคลภายนอกและสิง่แวดลอ้ม โดยตอ้งมกีารบรหิารจดัการเพือ่ป้องกนัการ
รัว่ไหล 
ของอากาศทีป่นเป้ือน ของเสยีทีม่กีารปนเป้ือน จากหอ้งปฏบิตักิารสูภ่ายนอก เช่น การตดิเครื่อง 
กรองอากาศ การบ าบดัอุปกรณ์ทีใ่ชแ้ลว้ดว้ยน้ายาฆ่าเชื้อโรคหรอืผ่านการอบนึ่งฆ่าเชือ้ 
 
การจดัพื้นท่ีใช้สอยภายในห้องปฏิบติัการ 
สิง่หนึ่งทีต่อ้งค านึงทีสุ่ดคอื การบรหิารพืน้ทีท่ีม่อียู่ใหเ้กดิความปลอดภยัโดยมพีืน้ทีพ่อเพยีงส าหรบั 
ปฏบิตังิาน ตอ้งค านึงถงึการปฏบิตังิานในแต่ละขัน้ตอน จ านวนเจา้หน้าทีท่ีป่ฏบิตังิาน การก าหนดพืน้ที่
ใน 
หอ้งปฏบิตักิารตอ้งอาศยัปัจจยัหลายอย่าง เช่น 

1. ลกัษณะและขอบขา่ยงานทีป่ฏบิตั ิตอ้งพจิารณาว่างานทีท่ าอยู่ในหอ้งปฏบิตักิารนัน้เป็นงานที่ 
เกีย่วขอ้งกบัอะไรบา้ง เช่น เป็นการทดลองเกีย่วกบัพชื การทดลองเกีย่วกบัสตัว ์การทดลอง 
เกีย่วกบัเชือ้จุลชพี การทดลองทีต่อ้งสมัผสักบัสิง่สง่ตรวจ เป็นตน้ เพือ่ทีจ่ะไดจ้ดัสรรและ 
ออกแบบพืน้ทีใ่หเ้หมาะสมส าหรบัปฏบิตังิาน 

2. อุปกรณ์และเครื่องมอื เครื่องมอืนบัเป็นสิง่ทีส่าคญัมากส าหรบัการปฏบิตังิานใน
หอ้งปฏบิตักิาร 
การจดัวางเครื่องมอืใหเ้หมาะสมกบัพืน้ทีต่อ้งค านึงถงึ ความจ าเป็นและความถีใ่นการใชง้าน 
ขนาดของเครื่องมอื ความสะดวกในการขนยา้ยหรอืท าความสะอาด 

3. จ านวนผูป้ฏบิตังิาน ควรจดัสรรพืน้ทีใ่หเ้หมาะสมและพอเพยีงต่อผูป้ฏบิตังิาน โดยตอ้งแบ่ง
พืน้ที ่
ของเจา้หน้าทีท่ีท่ าการทดลองใหม้ากกว่าพืน้ทีข่องเจา้หน้าทีท่ีท่ างานดา้นธุรการและเอกสาร 
การจดัรปูแบบของห้องปฏิบติัการ 
โดยทัว่ไปแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คอื modular laboratory design และ open laboratory 
design เนื่องจากทัง้สองมจุีดเด่นจุดดอ้ยแตกต่างกนั ดงันัน้ควรตอ้งพจิารณาใหเ้หมาะสมเหมาะกบั 
หอ้งปฏบิตักิารแต่ละที่ 
1. Modular laboratory design มลีกัษณะแบ่งเป็นหอ้งย่อยๆตามลกัษณะและประเภทงาน 
โดยมโีถงทางเดนิกลาง (central corridor) กัน้หอ้งต่างๆออกเป็นสองฝัง่ ฝาผนงักัน้แต่ละหอ้ง 
อาจใชฝ้าผนงัถาวรหรอืชนิดถอดได้ ในแต่ละหอ้งมกีารจดัรปูแบบทีส่มบูรณ์คอื มบีรเิวณพืน้ที่ 
ปฏบิตังิาน ซึง่จดัในรปูแบบของ peninsular bench unit โดยโต๊ะปฏบิตักิารอยู่ชดิดา้นหน่ึงและ 
ตัง้ยื่นมากลางหอ้งเรยีงเป็นแถว ผูป้ฏบิตังิานแต่ละคนมพีืน้ทีส่ว่นตวัของตวัเองไม่รบกวนการ 
ท างานของผูป้ฏบิตังิานคนอื่นๆ 



จดุเด่น: มกีารแบ่งขอบเขตการท างานทีช่ดัเจน ลดมลภาวะทางเสยีง ควบคุมความปลอดภยั 
ไดง้า่ย 
จดุด้อย: ไม่สะดวกในการประสานงานหรอืการใชเ้ครื่องมอืร่วมกนั ขยายพืน้ทีก่ารทางานได้ 
ล าบาก 

 

          

รปูท่ี 2 แสดงลกัษณะการจดัหอ้งปฏบิตักิารแบบ modular laboratory design 
2. Open laboratory design เป็นรปูแบบทีไ่ม่มกีารแบ่งเป็นหอ้งย่อยๆ สว่นมากจะแบ่ง 
ออกเป็นเขตขึน้กบัอนัตรายและความเสีย่งในการปฏบิตังิาน อาจม ี2-3 เขต เช่น เขตปลอดภยั 
และ เขตปฏบิตักิารวเิคราะห ์เป็นตน้ การจดัหอ้งปฏบิตักิารในรปูแบบน้ีจะทาใหรู้ส้กึว่าหอ้งมี 
ขนาดใหญ่และมผีูร้่วมงานค่อนขา้งมาก 
จดุเด่น: ใชเ้ครื่องมอืร่วมกนัไดส้ะดวก การขยายปรบัปรุงพืน้ทีท่ าไดส้ะดวก 
จดุด้อย: เกดิมลภาวะทางเสยีง ควบคุมความปลอดภยัการแพร่กระจายของสิง่ปนเป้ือนท าได ้
ยาก 

  

รปูท่ี 3 แสดงลกัษณะการจดัหอ้งปฏบิตักิารแบบ open laboratory design 
โครงสร้างหลกัของห้องปฏิบติัการ 
1. ทางเข้า-ออก หากมผีูป้ฏบิตังิานค่อนขา้งมากควรกาหนดและจดัระเบยีบการเขา้ออก ควร 
แยกกนัระหว่างประตูเ้ขา้-และประตูออก อาจจดัพืน้ทีส่ าหรบัผูม้าตดิต่อทีไ่ม่มสีว่นเกีย่วขอ้ง 
โดยประตูควรจะปิดไวต้ลอดเวลาในขณะปฏบิตังิาน อาจจดัหน่วยรกัษาความปลอดภยัเพือ่ดแูล 



การเขา้-ออก หรอือาจใชร้ะบบการเขา้-ออกโดยระบบคยีก์ารด์ 
2. ทางหนีไฟ การก าหนดขนาดและจ านวนของประตูหนีไฟขึน้กบัสถานทีต่ ัง้ ขนาดของอาคาร 
จ านวนผูป้ฏบิตังิาน ในแต่ละชัน้ควรมทีางหนีไฟอย่างน้อยสองทางทีแ่ยกกนั ทางหนีไฟควรม ี
ทนไฟ หรอืเป็นโลหะทีท่นไฟไดด้แีละควรปิดอยู่เสมอ และควรแสดงสญัลกัษณ์บรเิวณประตูหนี 
ไฟว่า “ ทางออก” หรอื “exit” 
3. ขนาดประตู ประตูหอ้งปฏบิตักิารตอ้งมขีนาดกวา้งพอทีจ่ะสามารถนาเครื่องมอืขนาดใหญ่เขา้ 
ออกไดส้ะดวก และสามารถเปิดกวา้งเพือ่ใหผู้ค้นเขา้ออกไดอ้ย่างสะดวกในกรณีเกดิเหตุฉุกเฉิน 
ประตูหอ้งปฏบิตักิารทีด่คีวรเป็นแบบ door and half คอืเป็นประตู 2 บาน โดยมบีานหน่ึงใหญ่ 
อกีบานหนึ่งมขีนาดเลก็ โดยบานทีม่ขีนาดใหญ่จะถูกใชเ้ปิด-ปิดประจา สว่นบานเลก็จะถูกใชใ้น 
กรณีมกีารขนยา้ยอุปกรณ์ 
4. พื้นห้องปฏิบติัการ พืน้หอ้งตอ้งสามารถรองรบัเครื่องมอือุปกรณ์ทีม่น้ีาหนกัมากไดห้ลายชนิด 
ควรผลติมาจากวสัดุทีแ่ขง็แรง ทนทานต่อสารเคมทีีเ่ป็นกรดและด่างไดด้ ีพืน้ผวิตอ้งไม่ลื่น 
สามารถทาความสะอาดไดง้่าย โดยทัว่ไปมกัเป็นพืน้คอนกรตีหรอืพืน้หนิขดัทีปู่ทบัดว้ยแผ่นยาง 
ประเภท polyvinyl อกีชัน้หรอืปทูบัดว้ยพรมน้ามนั ขอ้ดขีองพรมน้ามนัคอืจะไม่มรีอยต่อ 
สามารถลดอุบตัเิหตุจากการสะดุดลม้ได้ 
5. ความสว่าง ควรมแีสงสว่างเพยีงพอสาหรบัการปฏบิตังิาน เพือ่ปอูงกนัความผดิพลาดและ 
อุบตัเิหตุจากการปฏบิตังิาน กรณีประเทศไทยซึง่อยู่ในเขตทีไ่ดร้บัแสงอาทติยม์าก จงึควร 
ออกแบบอาคารใหร้บัแสงอาทติยท์ีเ่พยีงพอเพือ่ประหยดัพลงังาน ควรมหีน้าต่างบานใหญ่เพือ่รบั 
แสงอาทติยไ์ดเ้ตม็ทีแ่ละควรมผีา้ม่านเพือ่บงัแดดในกรณีทีม่แีดดแรงจนเกนิไป ความสว่างที ่
เหมาะสมในหอ้งปฏบิตักิารคอื 300-500 lux แต่อย่างไรกต็ามปรมิาณแสงสว่างกข็ึน้อยู่กบั 
ประเภทหอ้งต่างๆ เช่น หอ้งเกบ็ของอาจไม่ตอ้งมแีสงสว่างมากเท่ากบัหอ้งปฏบิตักิาร เพราะ 
สารเคมบีางอย่างอาจหา้มโดนแสง เป็นตน้ 
6. ระบบถ่ายเทอากาศ ระบบการถ่ายเทอากาศทีด่จีะช่วยลดระดบัของไอหรอืควนัจากสารเคมี 
รวมทัง้ลดระดบัการปนเป้ือนของเชือ้จุลนิทรยีใ์นอากาศ หอ้งปฏบิตักิารควรตดิตัง้ระบบ Local 
Exhaust Ventilation (LEV) เพือ่ลดอนัตรายจากสารเคมแีละเชือ้จุลชพีต่าง ๆ เช่น พดัลมดดู 
อากาศ ตูด้ดูควนั ตูช้วีนิรภยัทีม่แีผ่นกรอง HEPA ในการดกัจุลชพี ตลอดจนตดิตัง้ระบบดดู 
อากาศเสยีจากภายในออกสูภ่ายนอกเพือ่ปอูงกนัการหมุนเวยีนอากาศเสยีภายในหอ้งปฏบิตักิาร 
7. อณุหภมิูและความชื้น หอ้งปฏบิตักิารควรมอีุณหภูมทิีเ่หมาะสมประมาณ 20-25 องศา 
เซลเซยีส ในประเทศไทยซึง่เป็นเมอืงรอ้นจงึควรตดิตัง้เครื่องปรบัอากาศ เพือ่ใหอุ้ณหภูมทิี่ 
เหมาะสมแก่ผูป้ฏบิตังิานและเป็นการรกัษาเครื่องมอื 
8. ระบบสาธารณูปโภค ซึ่งประกอบไปดว้ย ระบบน้าประปา ไฟฟูา แก๊ส และระบบสือ่สาร ซึง่ 
เป็นสว่นหนึ่งทีส่าคญัในหอ้งปฏบิตักิาร จงึควรมกีารวางแผนผงัใหเ้หมาะสม เจา้หน้าทีทุ่กคน 
ควรทราบตาแหน่งทีต่ ัง้และวธิกีารในการเปิด-ปิดวาวลน้์า แก๊ส และแผงควบคุมวงจรไฟฟูา เพือ่ 
สามารถเปิด-ปิดไดท้นัทใีนกรณีเหตุฉุกเฉิน การออกแบบท่อน้า ท่อแก๊ส หรอืของเหลวประเภท 



อื่นๆไปตามท่อ pipe ควรมกีารระบุชื่อและลูกศรแสดงทศิทางการไหลในแต่ละท่อว่าเป็นท่อ 
สาหรบัสง่ผ่านสิง่ใด โดยกาหนดสขีองตวัอกัษรตามชนิดของสารนัน้ๆ เช่น สารเคมอีนัตรายสงู 
(สารไวไฟสารทีม่แีรงดนัสงู สารเคมทีีเ่ป็นพษิสงู สารกมัมนัตภาพรงัส)ี ควรใชอ้กัษรสดีาบนพืน้ 
หลงัสเีหลอืง, สารเคมอีนัตรายน้อย (เช่นแก๊สหรอืของเหลวผสม) ควรใชอ้กัษรสขีาวบนพืน้หลงัส ี
เขยีว, สารทีใ่ชด้บัเพลงิ (น้า ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์ก๊าสฮาลอน) ควรใชอ้กัษรสขีาวบนพืน้หลงัส ี

แดง 

  

รปูท่ี 4 แสดงลกัษณะสตีวัอกัษรและพืน้หลงัเพือ่ระบุประเภทของสารเคม ี
ในหอ้งปฏบิตักิารควรมอี่างน้าอย่างน้อยสองแห่งแยกจากกนั โดยจุดหนึ่งเป็นอ่างลา้งมอืเท่านัน้ 
สว่นอกีอ่างสาหรบัลา้งวสัดุอุปกรณ์ อ่างน้าควรทามาจากวสัดุทีท่นทานต่อสารเคม ีเช่น 
stainless, polypropylene เป็นตน้ และท่อน้าทิง้ควรแยกออกจากท่อน้าเสยีทัว่ไป ปลายท่อน้า 
ทิง้ควรต่อไปยงัระบบบาบดัน้าเสยีก่อนการส่งออกไปยงัภายนอก ในการตดิตัง้ระบบแก๊สควรเป็น 
ระบบนาส่งตามท่อจากหน่วยกลาง ไม่ควรใชร้ะบบแก๊สเป็นถงัย่อยๆ ทีส่าคญัควรมกีารตดิตัง้ 
ระบบตดัแก๊สอตัโนมตัเิพือ่ปูองกนัการเกดิแก๊สรัว่และการระเบดิ 
9. ระบบเตือนภยั ตอ้งมกีารตดิตัง้ระบบเตอืนภยัคู่กบัถงัดบัเพลงิในหอ้งปฏบิตักิาร ระบบเตอืนภยั 
ทีด่ตีอ้งสง่เสยีงดงัไดท้ัว่อาคาร อาจเป็นเสยีงกระดิง่หรอืเสยีงระฆงัและอาจมไีฟสแีดงกระพรบิ 
โดยระบบเตอืนภยัประกอบดว้ย 2 สว่นทีส่าคญั สว่นแรกไดแ้ก่ กล่องกระตุน้ใหก้ระดิง่หรอื 
สญัญาณทางาน เรยีกว่า “ pullstation” จะมสีแีดง มทีัง้ลกัษณะเป็นรูปตวัท ี(T) กระตุน้การ 
ทางานโดยดงึกา้นตวัทลีงมาตรงๆ หรอือกีแบบจะมลีกัษณะเป็นตวัท ีแต่จะมกีระจกกัน้ตอ้งใช ้
คอ้นหรอืโลหะทุบกระจกก่อนถงึจะสามารถดงึตวัทไีด้ สว่นทีส่องเป็นสว่นทีเ่ป็นกระดิง่หรอืระฆงั 
เตอืนภยั จะมสีแีดงหรอืสน้ีาเงนิ ตดิตัง้ไวบ้นกาแพงเหนือกล่อง pullstation โดยสามารถสง่ 

เสยีงและมไีฟกระพรบิในขณะทีก่ระดิง่ดงั 

 



รปูท่ี 5 แสดงลกัษณะกล่อง pullstation และกระดิง่เตอืนภยั 

10. ชุดดบัเพลิง ในหอ้งปฏบิตักิารมอียู่สองแบบ คอื ชนิดตดิตัง้ถาวร ซึง่ไดแ้ก่น้าพุเพดานแบบ 
อตัโนมตั ิและชนิดเคลื่อนยา้ยได ้ประกอบไปดว้ย ชุดท่อประปาดบัเพลงิ (fire hose) และถงั 
ดบัเพลงิ ทัง้สองอย่างควรเกบ็ไวใ้นตูท้ีม่องเหน็ไดช้ดัเจนและไม่ควรลอ็คตู้ โดยสายท่อประปา 
ตอ้งมคีวามยาวอย่างน้อย 100 ฟุต สว่นถงัดบัเพลงิมอียู่หลายประเภทขึน้อยู่กบัตน้กาเนิดของ 

เพลงินัน้ๆ 

 

 

 

รูปที ่6 ถงัดบัเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง บรรจุในถงัสีแดง 
ภายในบรรจผุงเคมีแหง้และก๊าซไนโตรเจน ลกัษณะ 
นา้ ยาท่ีฉีดออกมามีลกัษณะเป็นฝุ่ นละอองดบัเพลิงได ้
ทุกชนิด เช่น เพลิงท่ีเกิดจากไม ้กระดาษ ส่ิงทอ ยาง 

นา้ มนั ไม่เป็ นอนัตรายต่อมนุษย ์สามารถใชไ้ดใ้นท่ี 

รูปที ่7 ถงัดบัเพลิงชนิดก๊าซ 
คาร์บอนไดออกไซด ์บรรจใุนถงัสีแดง ท่ีปลาย 
ฉีดจะมีลกัษณะเป็นกระบอกหรือกรวย เวลา 
ฉีดนา้ ยาท่ีพ่นออกมาจะมีลกัษณะเป็นหมอก 
หิมะท่ีไล่ความร้อน เหมาะสาหรับเพลิงท่ีเกิด 

 

รูปที ่8 ถงัดบัเพลิงชนิดนา้ ยาเหลวระเหย บีซีเอฟ 
ฮาลอน1211 บรรจุในถงัสีเหลือง ใชด้บัเพลิงไดดี้ 
เพราะมีความเยน็จดั และมีประสิทธิภาพในการไล่ 
ออกซิเจนซ่ึงทา ให้เกิดเพลิง และไม่ทิ้งคราบ 
สกปรก เหมาะสา หรับเพลิงท่ีเกิดขึ้นกบัอุปกรณ์ 



 

       

 

 

11. เครื่องล้างตา (eye wash) ควรตดิไวป้ระจ าทีแ่ละจ าเป็นตอ้งม ีวางอยู่ห่างจากทีป่ฏบิตังิาน 
ประมาณ 25-50 ฟุต ใชเ้วลาเดนิไปไม่นาน และระหว่างทางไม่ควรมสีิง่กดีขวางใดๆ การเปิดน้า 
อาจใชร้ะบบเปิดดว้ยเทา้ (foot paddle) หรอืใชม้อืผลกั (push bar) ควรใหน้้าพน่เขา้ตาผ่าน 
ทางฐานจมกูโดยไม่ใหน้้าพุง่เขา้ลูกตาโดยตรง และใชน้ิ้วบงัคบัเปลอืกตาเพือ่ใหน้้าลา้งตาไดท้ัว่ถงึ 
หวัพน่น้าควรทีจ่ะมฝีาครอบปอูงกนัฝนุละอองและควรทาความสะอาดอย่างสม ่าเสมอโดยการ 
flush น ้าทิง้ 

รูปที ่9 ถงัดบัเพลิงชนิด HCFC 123 (Halatron) 

บรรจใุนถงัสีฟ้ า ไวใ้ชท้ดแทนถงัดบัเพลิง 
ประเภทฮาลอน1211 เหมาะสาหรับเปลวเพลิง 

รูปที ่10 ถงัดบัเพลิงชนิด BF2000 บรรจุในถงัสีเขียว 
นา้ ยาเป็นสารเหลวระเหยชนิด BF 2000 นา้ ยาชนิดน้ีไม่ 
ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม สามารถดบัเพลิงไดทุ้ก 
ชนิด ไม่เกิดปฏิกิริยากบัโลหะ ไม่ทิ้งคราบสกปรก 

ไม่ทาลายส่ิงของเคร่ืองใช ้โดยเหมาะอยา่งย่ิงกบั 



 

รปูท่ี 11 แสดงเครื่องลา้งตาแบบใชม้อืผลกั (push bar) 

12. ฝักบวัฉุกเฉิน (deluge shower) ควรตดิตัง้ในบรเิวณเดยีวกนักบัเครื่องลา้งตา ฝักบวัควรสงู 
จากพืน้ประมาณ 7-8 ฟุต ห่างจากก าแพงอย่างน้อย 25 นิ้ว การเปิดฝักบวัอาจใชต้วัผลกั 
(paddle) หรอืใชก้ารดงึโซ่ โดยฝักบวัฉุกเฉินมอียู่ 3 แบบ คอื (1) แบบยดึตดิกบัฝาผนงั 
(ceiling/wall type) โดยน้าจะไหลลงศรีษะอย่างต่อเนื่อง (2) แบบทีเ่ป็นสายยางฉีดตวัร่วมกบั 
ฝักบวั (wall-mounted drench hose) โดยการใชง้านสามารถฉีดลา้งบรเิวณทีเ่ป้ือนได้ (3) 
แบบทีส่ามคอื ฝักบวัฉุกเฉินทีต่ดิตัง้คู่กบัเครื่องลา้งตา (floor-mounted emergency 

combination) สามารถช าระลา้งไดท้ัง้ตา ใบหน้า และลาตวัในเวลาเดยีวกนั 

 

13. ตู้ดดูควนั (chemical fume hood) เป็นสิง่ทีจ่ าเป็นมากในหอ้งปฏบิตักิารหากต้องทางานกบั 
สารเคมหีรอืสารพษิ ตูค้วนัสว่นใหญ่ตดิตัง้เขา้กบัระบบระบายอากาศของตวัอาคาร ตูด้ดูควนั 
สว่นใหญ่ประกอบไปดว้ยพดัลมดดูอากาศในท่อดดูอากาศเสยีโดยใชร้ะบบ negative pressure 
เพือ่ปอูงกนัไม่ใหอ้ากาศทีป่นเป้ือนเลด็ลอดไปได้ โดยทัว่ไปมกัใชง้านทีเ่กี่ยวกบักรด ด่าง สารทา 
ละลาย อาจเป็นประตูเปิดแนวตัง้ (vertical sash) หรอืประตูเปิดแนวนอน (horizontal sash) 
การทางานของตูด้ดูควนัขึน้กบัค่า face velocity ซึง่เป็นค่าของอตัราความเรว็โดยเฉลีย่ของ 
อากาศต่อหน่วยนาททีีไ่หลเขา้ไปในตูแ้บบตัง้ฉากกบั hood face โดยอตัราทีเ่หมาะสมคอื 100- 

รูปที ่12 แสดงลกัษณะฝักบวัฉุกเฉินแบบ floormounted 
emergency combination 



150 foot per minute (FPM) สาหรบัการทางานกบัสารเคมทีีม่อีนัตรายมากและมคีวามเป็นพษิ 
สงู สว่นการทางานกบัสารเคมทีีม่คีวามเป็นพษิน้อยถงึปานกลางอาจใชค้วามเรว็ทีอ่ตัรา 80-100 
FPM กเ็พยีงพอ และควรตดิตัง้ตูด้ดูควนัไวบ้รเิวณดา้นในสุดของหอ้งและตอ้งห่างจากประตู 
หน้าต่างหรอืทางเดนิ เพือ่ปูองกนัการเคลื่อนทีข่องอากาศบรเิวณประตูหน้าต่างซึง่อาจรบกวน 
ระบบไหลเวยีนอากาศของตูด้ดูควนัได ้และขณะใชตู้ด้ดูควนัควรยนืห่างจากตูป้ระมาณ 6 นิ้ว 
ควรสวมถุงมอื แว่นตานิรภยั และเสือ้คลุม ขณะทางานกบัสารเคมใีนตูด้ดูควนั และไม่ควรใชตู้้ 
ดดูควนัเป็นทีเ่กบ็สารเคมทีุกชนิด 

 

รปูท่ี 13 แสดงลกัษณะของตูด้ดูควนั และแสดงทศิทางของลมขณะทางานกบัตูด้ดูควนั 

14. ตู้เกบ็สารเคมี วสัดุทีใ่ชท้ าตูส้ว่นใหญ่คอืโลหะจ าพวก epoxy-coated steel และพลาสตกิ 
จาพวก polyethylene แต่สว่นใหญ่มกันิยมกลุ่ม epoxy-coated steel เพราะทนต่อการกดั 
กร่อนของสารเคม ีประตูตูอ้าจมทีัง้ประตูเดีย่วและประตูคู่ และตอ้งมกีารตดิสญัลกัษณ์ต่างๆให้ 
ทราบว่าเป็นสารเคมปีระเภทใด หากตอ้งเกบ็สารเคมปีระเภทไวไฟ ตูเ้กบ็อาจทา epoxycoated 
steel ซึง่มผีนงัหนาสองชัน้บุดว้ยฉนวนกนัไฟ 
ข้อควรระวงัและหลกัการเกบ็สารเคมีภายในตู้ 
- หา้มเกบ็สารเคมโีดยเรยีงตามตวัอกัษร ควรเกบ็สารเคมตีามหลกัการการเขา้กนัได ้
(compatible) ดงัรูปดา้นล่าง (รปูท่ี 14) 



 

รปูท่ี 14 แสดงลกัษณะการเกบ็สารเคมตีามหมวดทีเ่ขา้กนัได้ 

- ต าแหน่งทีต่ ัง้ของตูเ้กบ็สารเคมไีม่ควรอยู่ใกลป้ระตู 
- ภาชนะเครื่องแกว้ควรวางไวช้ัน้ล่างสุดของตู้ 
- การจดัเกบ็สารเคมไีวไฟสามารถวางรวมกบัสารกลุ่มเดยีวกนัได้ แต่ไม่เกนิ 5 ขวด (ขวดละ 1 
แกลลอน) และควรวางห่างจากแหล่งก าเนิดความรอ้น เช่น ตูเ้ยน็ เครื่องใชไ้ฟฟ้าต่างๆ 
15. โต๊ะปฏิบติัการ มทีัง้ชนิดตดิตัง้ถาวรและชนิดเคลื่อนยา้ยได้ ความสงูมาตรฐานของโต๊ะ 
ประมาณ 29-30 นิ้ว (หากนัง่ทางาน) และ 36-37 นิ้ว (หากยนืทางาน) ผลติจากวสัดุทีค่งทน 
ทนต่อความรอ้น ทนต่อการกดักร่อนของสารเคม ีและทาความสะอาดง่าย โดยทีน่ิยมสว่นมาก 
จะทาจากไมเ้นื้อแขง็ หนิขดั ปนูซเีมนต ์และปทูบัพืน้โต๊ะดว้ยแผ่น formica แผ่นโลหะ หรอื แผ่น 
พลาสตกิชนิดพเิศษ พืน้โต๊ะตอ้งเรยีบไรร้อยต่อเพือ่ปอูงกนัการสะสมของสารพษิและเชือ้โรค 
16. ตู้ชีวนิรภยั (Biosafety cabinet) ตูช้วีนิรภยัภูกพฒันามาตัง้แต่ปี ค.ศ. 1943 และถูกพฒันา 
มาจนกระทัง่ปี ค.ศ. 1962 ไดม้กีารนาแผ่นกรอง HEPA (High Efficiency Particulate Air 
Filter) มาใชใ้นระบบกรองอากาศตูช้วีนิรภยั แผ่นกรอง HEPA สามารถกรองอนุภาคต่างๆใน 
อากาศทีม่ขีนาดตัง้แต่ 0.3 ไมโครเมตรขึน้ไป (ประสทิธภิาพประมาณรอ้ยละ 99.97%) HEPA 
ประกอบไปดว้ยชัน้ของไฟเบอรช์นิด borosilicate ถูกยดึเป็นชัน้ๆดว้ยอลูมนิัม โดยชัน้ของไฟ 
เบอรจ์ะถูกบรรจุอยู่ในกรอบไมห้รอืกรอบพลาสตกิ 
ตูช้วีนิรภยัแบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ คอื 
1) Class I cabinet (open-front air inflow cabinet) สามารถปอูงกนัอนัตรายแก่ 



ผูป้ฏบิตังิานและสิง่แวดลอ้ม ใชใ้นงานทีไ่ม่มเีชือ้โรค หรอืเชือ้จุลชพีทีไ่ม่ก่ออนัตราย 
ลกัษณะการทางานของตูจ้ะคลา้ยกบัตูด้ดูควนั ต่างกนัทีตู่ช้วีนิรภยัจะมรีะบบกรองอากาศให้ 
ปราศจากเชือ้ก่อนออกนอกตู้ โดยอากาศจะเคลื่อนทีจ่ากดา้นหน้าไปดา้นหลงัดว้ยความเรว็ 
75-100 ฟุต/นาท ี(0.4-0.5 เมตร/วนิาท)ี โดยอากาศจะถูกดดูไปทางดา้นหลงัของตูเ้พือ่ 
ปอูงกนัอนัตรายต่อผูป้ฏบิตังิาน แต่ขอ้เสยีของตูช้นิดนี้คอื ไม่สามารถปอูงกนัการปนเป้ือน 
ต่อเครื่องมอืและอุปกรณ์ต่างๆภายในตูไ้ด้ 

 
การป้องกนัอนัตรายจากสารเคมี 

แนวปฏิบติัสาหรบัการทางานกบัสารเคมี 
1. ควรจดัเรยีงสารเคมใีหเ้ป็นระเบยีบมดิชดิ ตามหลกัการการจดัเรยีงแบบ compatible 
2. จดัทาบญัชสีารเคม ีมกีารจดบนัทกึวนัทีร่บัสาร วนัหมดอายุ บรษิทัทีผ่ลติ ตาแหน่งทีเ่กบ็สาร 
พรอ้มทัง้เขยีนรายละเอยีดลงบนขวดสารเคมทีุกครัง้ 
3. จดัทา Material Safety Data Sheet ของสารเคมแีต่ละชนิดและเกบ็ไวเ้ป็นหมวดหมู่ 
4. แยกเกบ็ขยะสารเคมเีป็นพวกๆ ปอูงกนัการปนเป้ือนกนัของสารทีเ่ขา้กนัไม่ได้ และจากดับรเิวณ 
ทีใ่ชท้ิง้ขยะสารเคม ี
5. ถุงขยะสารเคมคีวรมกีารตดิป้ายหรอืฉลาก พรอ้มระบุชนิดของขยะ 
การวิเคราะห์ความเส่ียงกบัการประเมินความเส่ียง 
การท างานในหอ้งปฏบิตักิารตอ้งมโีอกาสไดส้มัผสักบัสารเคม ีทัง้การสมัผสัแบบตัง้ใจ หรอืไม่ตัง้ใจ 
ความเสีย่ง (risk) คอืโอกาสและความรุนแรงทีส่ง่ผลกระทบหรอืเป็นอนัตรายต่อคนสตัวแ์ละสิง่แวดลอ้ม 
จงึ 
ตอ้งมกีระบวนการในการลดระดบัความเสีย่งใหน้้อยลงเป็นทีย่อมรบัได้ จงึตอ้งมกีารวเิคราะหค์วามเสีย่ง 
(risk 
analysis) และการประเมนิความเสีย่ง (risk assessment) จากสารเคม ี
การวเิคราะหค์วามเสีย่ง ตอ้งอาศยัปัจจยัอื่นๆประกอบกนั ไดแ้ก่ 
- การตดัสนิใจ การสมัผสักบัสารเคมทีีม่อีนัตรายสามารถทาในหอ้งปฏบิตักิารน้ีไดห้รอืไม่ โดย 
หอ้งปฏบิตักิารมกีฎ หรอืหลกัการใดๆในการจดัการกบัสารเคมกีลุ่มนี้ 
- บางครัง้ความเสีย่งเราอาจยงัไม่ทราบ เพราะยงัไม่เคยเกดิขึน้ อาจอาศยัการสอบถามจากผูท้ี่ 
ชานาญและมปีระสบการณ์ 
- หากทราบความเสีย่งแลว้ ตอ้งพจิารณาว่าความเสีย่งนัน้มลีกัษณะอย่างไร 
- ผูป้ฏบิตังิานกบัสารเคมนีัน้ๆ มปีระสบการณ์หรอืความชานาญมากน้อยเพยีงใด ผ่านการอบรมมา 
หรอืไม่ 
- หากเกดิอนัตรายจากสารเคมนีัน้ๆ สามารถแกไ้ขใหเ้หมอืนเดมิไดห้รอืไม่ 
การประเมนิความเสีย่ง 
เมื่อทราบความเสีย่งแลว้ เปาูหมายทีส่ าคญัคอื ตอ้งหาวธิกีารลดความเสีย่งใหน้้อยลงโดยเป็นที่ 



ยอมรบัได ้การประเมนิความเสีย่งอาศยัหลกัการดงันี้ 
- คุณสมบตัขิองสารเคม ีเช่น องคป์ระกอบทางเคม ีความเป็นกรด-ด่าง เป็นตน้ 
- ผลกระทบ ปรมิาณสารเคมเีท่าใด (dose) ทีก่่อใหเ้กดิอนัตราย และเปูาหมายของสารเคมนีัน้ๆ 
คอือวยัวะใด และก่อใหเ้กดิอาการอย่างไรแก่ผูส้มัผสั 
- ในการท างานแต่ละครัง้ใชส้ารเคมชีนิดนัน้มากน้อยเพยีงใด มวีธิกีารกาจดัอย่างไร 
- การสมัผสัสารเคม ีระยะเวลาทีผู่ป้ฏบิตังิานสมัผสักบัสารเคมนีัน้ๆ รวมไปถงึบุคคลอื่นๆทีอ่าจ 
สมัผสักบัสารเคมนีัน้ๆโดยทางออ้ม 
- อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย มอีุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากสารเคมหีรอืไม่ รวมไปถงึการใชตู้ด้ดูควนั 
- ทางเลอืกอื่น หากสารเคมนีัน้ๆมอีนัตรายมาก สามารถหาสารอื่นมาทดแทนไดห้รอืไม่ 
- ความพรอ้มในการรบัมอื มกีารเตรยีมการ มอีุปกรณ์ต่าง รองรบัเหตุการณ์ฉุกเฉินหรอืไม่ 
- ขยะทีเ่กดิจากการทดลอง มกีารบรหิารจดัการกบัขยะจากสารเคมหีรอืไม่ 
- การอบรมบุคลากร เจา้หน้าทีทุ่กคนไดร้บัการฝึกอบรมดา้นสารเคมมีาก่อนหรอืไม่ 
- สภาพการปฏบิตังิาน สภาพโดยทัว่ไปของหอ้งปฏบิตักิารสง่เสรมิใหเ้กดิความปลอดภยัหรอืไม่ 
- คุณสมบตัทิีเ่ตอืนภยั เช่น สารเคมนีัน้มกีลิน่เหมน็ กลิน่ฉุน กลิน่เฉพาะตวั เป็นสญัญาณอย่างหนึ่ง 
ทีบ่อกอนัตรายไดห้รอืไม่ 
อนัตรายจากสารเคมี 
1. อนัตรายทางกายภาพ ไดแ้ก่ สารเคมทีีต่ดิไฟง่าย หรอืสารเคมทีีม่แีรงดนัสงู ซึง่อาจก่อใหเ้กดิ 
การระเบดิหรอืตดิไฟได ้
2. อนัตรายทางชีวภาพ สารเคมกีลุ่มนี้มผีลต่ออวยัวะภายในร่างกาย หากมกีารสมัผสัทางผวิหนงั 
สดูดม หรอืรบัประทานเขา้ไป เริม่ตัง้แต่ สารทีม่คีวามระคายเคอืง อาจทาใหผ้วิหนงัพุพอง 
รวมถงึสารเคมทีีเ่ป็นกลุ่มก่อมะเรง็ (Carcinogen) โดยมคีวามจาเพาะทีก่่อใหเ้กดิอนัตรายต่อ 
อวยัวะทีแ่ตกต่างกนั เช่น 
- Neurotoxin เป็นอนัตรายต่อระบบประสาท ไดแ้ก่ ปรอท ตะกัว่ Benzene, Carbon, Disulfide 
Carbon tetrachloride เป็นตน้ 
- Hepatotoxin เป็นอนัตรายต่อตบั ไดแ้ก่ Carbon Tetrachloride, Chloroform, Toluene 
เป็นตน้ 
- Epithelial hazard เป็นอนัตรายต่อผวิหนงัและเยื่อบุ ไดแ้ก่ กรด-ด่าง ต่าง Phenol, Ketone, 
Trichloroethylene เป็นตน้ 
- Haematopoietic hazard เป็นอนัตรายต่อระบบโลหติและการสรา้งเมด็เลอืด ไดแ้ก่ Carbon 
Monoxide, Cyanide, Benzene, Arsenic เป็นตน้ 
การจดัการเบือ้งต้นเมื่อสารเคมีหก (http://www.npc-se.co.th) 
1. สารท่ีเป็นของแขง็ 
เมื่อสารเคมทีีเ่ป็นของแขง็หก ควรใชแ้ปรงกวาดมารวมกนัใสใ่นชอ้นตกั หรอืกระดาษแขง็ก่อน 
แลว้จงึนาไปใสใ่นภาชนะ 



2. สารละลายท่ีเป็นกรด 
เมื่อกรดหกจะตอ้งรบีทาใหเ้จอืจางดว้ยน้าก่อนแลว้โรย โซดาแอส หรอืโซเดยีมไบคารบ์อเนตหรอื 
เทสารละลายด่าง เพือ่ทาใหก้รดเป็นกลางต่อจากนัน้จงึลา้งดว้ยน้าใหส้ะอาด 
ขอ้ควรระวงั เมื่อเทน้าลงบนกรดเขม้ขน้ทีห่ก เช่น กรดกามะถนัเขม้ขน้ จะมคีวามรอ้นเกดิ ขึน้ 
มาก และกรดอาจกระเดน็ออกมา จงึควรค่อย ๆ เทน้าลงไปมาก ๆ เพือ่ใหก้รดเจอืจางและความ 
รอ้นทีเ่กดิขึน้รวมทัง้การกระเดน็จะน้อยลง 
3. สารละลายท่ีเป็นด่าง 
เมื่อสารเคมทีีเ่ป็นด่างหกจะตอ้งเทน้าลงไปเพือ่ลดความเขม้ขน้ของด่างแลว้เชด็ใหแ้หง้ โดยใชไ้มท้ี ่
มปีุยผกูทีป่ลายสาหรบัซบัน้าบนพืน้ (Mop) พยายามอย่าให้กระเดน็ขณะเชด็ เน่ืองจาก 
สารละลายด่างจะทาให้พื้นล่ืน เมื่อลา้งดว้ยน้าหลาย ๆ ครัง้แลว้ยงัไม่หายควรใชท้รายโรยบรเิวณ 
ทีด่่างหกแลว้เกบ็กวาดทรายออกไป จะช่วยแก้ปัญหานี้ได ้
4. สารท่ีระเหยง่าย 
เมื่อสารเคมทีีร่ะเหยง่ายหกจะระเหยกลายเป็นไออย่างรวดเรว็ บางชนิดตดิไฟไดง้่าย บางชนิดเป็น 
อนัตรายต่อผวิหนงัและปอด ใหร้บีนาผา้แหง้มาซบับรเิวณทีส่ารเคมหีกทนัทแีละควรสวมใสผ่า้ 
ปิดจมกูและสวมถุงมอืขณะทาความสะอาด เพือ่ปอูงกนัการระคายเคอืงต่อผวิหนงัและระบบ 
ทางเดนิหายใจ 
5. สารท่ีเป็นน้ามนั 
สารพวกนี้เชด็ออกไดโ้ดยใชน้้ามาก ๆ เมื่อเชด็ออกแลว้พืน้บรเิวณทีส่ารหกจะลื่น จงึตอ้งลา้งดว้ย 
ผงซกัฟอกอกีครัง้หนึ่ง เพือ่ใหส้ารทีต่ดิอยู่ออกไปใหห้มด 
6. สารปรอท 
เนื่องจากสารปรอท ไม่ว่าจะอยู่ในรปูใดลว้นเป็นอนัตรายต่อสิง่มชีวีติทัง้สิน้ เพราะทาอนัตรายต่อ 
ระบบประสาท ทาใหม้อีาการทางประสาท เช่น กลา้มเนื้อเตน้ มนึงง ความจาเสือ่ม ถา้ไดร้บัเขา้ 
ไปมาก ๆ อาจทาใหแ้ขนขาพกิารหรอืถงึตายได้ ดงันัน้การทดลองใดทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสารปรอทตอ้ง 
ใชค้วามระมดัระวงัใหม้าก ในกรณีทีส่ารปรอทหกวธิกีารทีถู่กตอ้งควรปฏบิตัดิงันี้ 
6.1 กวาดสารปรอทมากองรวมกนั 
6.2 เกบ็สารปรอทโดยใชเ้ครื่องดดู 
6.3 ถา้พืน้ทีส่ารปรอทหกมรีอยแตกหรอืรอยรา้ว จะมสีารปรอทเขา้ไปอยู่ขา้งในจงึไม่ 
สามารถเกบ็ปรอทโดยใชเ้ครื่องดดูดงักล่าวได้ ควรปิดรอยแตกหรอืรอยรา้วนัน้ดว้ยขีผ้ ึง้ 
ทาพืน้ หนา ๆ เพือ่กนัระเหยของปรอทหรอือาจใชผ้งกามะถนัพรมลงไป ปรอทจะ 
เปลีย่นเป็นสารประกอบซลัไฟด์ แลว้เกบ็กวาดอกีครัง้หนึ่ง 
ข้อแนะน าเบือ้งต้นในการจดัเกบ็สารเคมี 
1. หา้มวางขวดสารเคมบีนพืน้ 
2. หา้มวางขวดสารเคมบีนชัน้บนสุดของชัน้วาง 
3. หา้มวางขวดสารเคมใีนระดบัตา 



4. ชัน้วางของตอ้งมทีีก่ ัน้เพื่อปอูงกนัสารเคมตีกหล่น 
5. ชัน้วางสารเคมตีอ้งทาการยดึตดิกบัฝาผนงั 
6. หา้มเกบ็สารกลุ่ม oxidizer รวมกบักลุ่ม reducer 
7. หา้มเกบ็สารประเภทกรดรวมกบัสารประเภทด่าง และแยกสารกลุ่มกรดไนตรกิ (HNO3) 
ออกจากกรดอื่นๆ 
8. แยกเกบ็สารอนิทรยีอ์อกจากสารอนินทรยี์ 
9. สารเคมทีีม่พีษิรา้ยแรงมาก ตอ้งเกบ็ในตูท้ีปิ่ดกุญแจมดิชดิ 
10. สารเคมทีีท่าปฏกิริยิากบัน้าไดด้ตีอ้งใหห้่างจากบรเิวณทีช่ืน้ 
11. ตูแ้ละชัน้วางสารเคม ีตอ้งวางใหห้่างจากแหล่งทีม่คีวามรอ้น 

 

การรวบรวมและจดัเกบ็ของเสีย 
เพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยัควรแยกเกบ็ของเสยีสารเคมไีวใ้นหอ้งเกบ็ของเสยีหรอืตูค้วนัโดยเฉพาะ 
เพราะหากภาชนะบรรจุมกีารรัว่ไหลหรอืหกหล่น อาจทาใหเ้กดิปฏกิริยิารุนแรง เกดิเป็นก๊าซพษิปรมิาณ
มาก 
จนก่อใหเ้กดิเพลงิไหมห้รอืระเบดิขึน้ได้ ของเสยีสารเคมบีางชนิดแมว้่าจะแยกเกบ็ต่างภาชนะแลว้กต็าม 
แต่ไม ่
ควรวางไวใ้กลก้นั เช่น ไม่ควรเกบ็กรดและด่าง หรอืกรดและของเสยีอนิทรยีไ์วใ้นหอ้งเกบ็เดยีวกนั 
นอกจากนี้ 
ตอ้งพจิารณาถงึสมบตักิารเขา้กนัไดข้องสารเคมดีว้ย โดยมรีายละเอยีดการจดัเกบ็ ดงันี้ 
1. จ าแนกของเสยีใหถู้กตอ้งตามเกณฑก์ารคดัแยก และจดัเกบ็ในภาชนะบรรจุของเสยีทีเ่หมาะสมตาม 
ประเภทความเป็นอนัตรายของของเสยี เช่น ไม่ใชภ้าชนะโลหะในการเกบ็ของเสยีประเภทกรด หากใช้
ขวด 
สารเคมทีีใ่ชห้มดแลว้มาบรรจุของเสยี สารเคมใีนขวดเดมิตอ้งไม่ใช่สารทีเ่ขา้กนัไม่ไดก้บัของเสยีนัน้ เป็น
ตน้ 
หากเป็นของมคีมใหท้ิง้ในกล่องพลาสตกิทีแ่น่นหนา ขยะประเภทถุงมอืใหท้ิง้ในถุงพลาสตกิใส ขยะที่
ปนเป้ือน 
สิง่สง่ตรวจหรอืเชือ้จุลชพีใหท้ิง้ในถุงขยะสแีดง ขยะกมัมนัตภาพรงัสใีหท้ิง้ในถุงรองรบัเฉพาะของสา
นกังาน 
ปรมาณูเพือ่สนัต ิขยะสารพษิและยาเคมบีาบดัใหท้ิง้ในถุงขยะสเีหลอืงพรอ้มระบุชนิดของขยะใหช้ดัเจน 



 

 

รปูท่ี 15 แสดงตวัอย่างภาชนะบรรจุขยะประเภทของมคีม (A) ขยะตดิเชือ้ (B) 
และขยะสารเคมทีีเ่ป็นพษิ (C) 

2. ตรวจสอบสภาพภาชนะบรรจุของเสยี เช่น รอยรัว่ หรอื แตกรา้วอย่างสม่าเสมอ 
3. ภาชนะทุกชนิดทีบ่รรจุของเสยีตอ้งมฉีลากทีเ่หมาะสม หากใชข้วดสารเคมเีก่าบรรจุของเสยี ตอ้ง 
ลอกฉลากเดมิออกก่อนและตดิฉลากใหม่ทีม่ขีอ้มลูครบถว้น คอื 
- มคีาว่า “ของเสยี” ระบุไวอ้ย่างชดัเจน 
- ระบุประเภทของเสยี/ประเภทความเป็นอนัตราย 
- สว่นประกอบของของเสยี (ถา้เป็นไปได)้ 
- วนัทีเ่ริม่บรรจุของเสยี 
- ชื่อหอ้งปฏบิตักิาร/ชื่อเจา้ของ 
4. ขอ้ความบนฉลากมคีวามชดัเจน ไม่จาง ไม่เลอืน 
5. ตรวจสอบสภาพของฉลากบนภาชนะของเสยีอย่างสม่าเสมอ 
6. หา้มบรรจุของเสยีเกนิกว่า 80% ของความจุของภาชนะ หรอืปรมิาณของเสยีตอ้งอยู่ต่ากว่าปาก 
ภาชนะอย่างน้อย 1 นิ้ว 
7. มกีารกาหนดพืน้ที/่บรเิวณจดัเกบ็ของเสยีอย่างชดัเจน 
8. จดัเกบ็/จดัวางของเสยีทีเ่ขา้กนัไม่ไดโ้ดยองิตามเกณฑก์ารเขา้กนัไม่ไดข้องสารเคมี สามารถใชเ้กณฑ ์
เดยีวกบัการจดัเกบ็สารเคมทีีเ่ขา้กนัไม่ได้ 
9. มภีาชนะรองรบั (secondary container) ภาชนะบรรจุของเสยีทีเ่หมาะสม 
10. หา้มวางภาชนะบรรจุของเสยีใกลท้่อระบายน้า ใต ้หรอื ในอ่างน้า หากจาเป็นตอ้งมภีาชนะรองรบั 

A B 

C 



11. หา้มวางภาชนะบรรจุของเสยีใกลบ้รเิวณอุปกรณ์ฉุกเฉิน เช่น ฝักบวัฉุกเฉิน 
12. หา้มวางภาชนะบรรจุของเสยีปิดหรอืขวางทาง เขา้-ออก 
13. วางภาชนะบรรจุของเสยีใหห้่างจากความรอ้น แหล่งกาเนิดไฟ และเปลวไฟ 
14. หา้มเกบ็ของเสยีประเภทไวไฟไวใ้นหอ้งปฏบิตักิารมากกว่า 50 ลติร หากจาเป็นตอ้งเกบ็ไวใ้นตู้ 
สาหรบัเกบ็สารไวไฟโดยเฉพาะ 
15. หา้มเกบ็ของเสยีไวใ้นตู้ควนัอย่างถาวร 
16. มกีารกาหนดระยะเวลาในการจดัเกบ็ของเสยีในหอ้งปฏบิตักิาร 
- กรณีทีข่องเสยีพรอ้มสง่กาจดั (ปรมิาตร 80% ของภาชนะ) : ไม่ควรเกบ็ไวน้านกว่า 90 ว ั
- กรณีทีข่องเสยีไม่เตม็ภาชนะ (ปรมิาตรน้อยกว่า 80% ของภาชนะ) : ไม่ควรเกบ็ของเสยีไว ้
นานกว่า 1 ปี 
การบ าบดัและกาจดัของเสีย 
หอ้งปฏบิตักิารควรมกีระบวนการจดัการเบือ้งตน้ก่อนทิ้งหรอืสง่ก าจดั ไดแ้ก่ 
1. การบ าบดัของเสยีก่อนทิ้ง หมายถงึ หอ้งปฏบิตักิารควรมกีารบ าบดัของเสยีทีม่คีวามเป็นอนัตราย 
น้อยทีส่ามารถกาจดัไดเ้องก่อนทิง้ลงสูร่ะบบสุขาภบิาลสาธารณะ เช่น การสะเทนิของเสยีกรดและเบสให้
เป็น 
กลางก่อนทิง้ลงท่อน้าสุขาภบิาล สว่นของเสยีทีม่เีชือ้จุลนิทรยีใ์หก้าจดัโดยการอบฆ่าเชือ้ทีอุ่ณหภูมิ 121 
องศา 
เซลเซยีส 15 ปอนดต์่อตารางนิ้ว เป็นเวลา 30-70 นาท ีเป็นตน้ 
2. การบาบดัของเสยีก่อนสง่กาจดั หมายถงึ หอ้งปฏบิตักิารควรบาบดัของเสยีอนัตรายทีไ่ม่สามารถ 
กาจดัไดเ้องเบือ้งตน้ก่อนสง่บรษิทัหรอืหน่วยงานทีร่บักาจดั เพือ่ลดความเป็นอนัตรายระหว่างการเกบ็
รกัษา 
และการขนสง่ 
3. การลดปรมิาณก่อนทิง้ (waste minimization) หมายถงึ หอ้งปฏบิตักิารควรมแีนวทางจดัการทีต่น้ 
ทางก่อนเกดิของเสยี เพือ่ลดปรมิาณของเสยีปลายทางหรอืทาใหเ้กดิของเสยีอนัตรายปลายทางน้อย
ทีสุ่ด เช่น 
การใชส้ารเคมตีัง้ตน้ทีไ่ม่เป็นอนัตรายทดแทนสารเคมอีนัตราย และ/หรอืการลดปรมิาณสารเคมทีีท่า
ปฏกิริยิา 
เป็นตน้ 
4. การลดปรมิาณก่อนส่งกาจดั หมายถงึ หอ้งปฏบิตักิารควรมแีนวทางในการลดปรมิาณของเสยี 
อนัตรายทีไ่ม่สามารถกาจดัไดเ้อง ก่อนสง่บรษิทัรบักาจดั เพือ่ประหยดัค่าใชจ่้ายในการกาจดั เช่น การ
ทาให ้
ของเสยีทีม่โีลหะหนกัในปรมิาณน้อยๆ เขม้ขน้ขึน้ เช่น การทาใหต้วัทาละลายระเหย หรอืตกตะกอนเพือ่
แยก 



สว่นทีเ่ป็นโลหะหนกัออกมาจากสารละลายก่อนสง่กาจดัในสภาพสารละลายเขม้ขน้ หรอืตะกอนของ
โลหะหนกั 
เป็นตน้ 
5. ขยะประเภทด่างแก่ (KOH, NaOH, ammonium hydroxide) ทาการเจอืจางด่างใหม้คีวาม 
เขม้ขน้ประมาณ 5% w/v หรอืน้อยกว่านี้ และปรบัสภาพดว้ยการเตมิ 6N HCl ลงอย่างชา้ๆ และคน
เบาๆให ้
ผสมกนั วดัระดบั pH โดยใหร้ะดบั pH อยู่ในช่วงประมาณ 6-8 
6. ขยะประเภทกรดแก่ ทาการเจอืจางกรดใหเ้หลอืประมาณ 5% w/v หรอืน้อยกว่า ขณะทาการ 
เจอืจางอาจเกดิความรอ้นได้ จงึควรทาในอ่างน้าแขง็ ทาการเจอืจางกรดดว้ยสารละลาย 6N NaOH 
จากนัน้ 
ทาการวนั pH ใหอ้ยู่ในช่วงระหว่าง 6-8 
7. การ Reuse, Recovery, Recycle ของเสยีทีเ่กดิขึน้ 
- Reuse คอื การนาวสัดุทีเ่ป็นของเสยีกลบัมาใชใ้หม่ โดยไม่มกีารเปลีย่นแปลงหรอืกระทาการ 
ใดๆ ยกเวน้การทาความสะอาดและการบารุงรกัษาตามวตัถุประสงคเ์ดมิ 
- Recovery คอื การแยกและการรวบรวมวสัดุทีส่ามารถนากลบัมาใชไ้ดจ้ากวสัดุของเสยี แร ่
ธาตุ พลงังาน หรอืน้า โดยผ่านกระบวนการและ/หรอืการสกดั ซึง่สิง่ทีไ่ดม้าไม่จาเป็นตอ้งใช ้
ตามวตัถุประสงคเ์ดมิ 
- Recycle คอื การนาวสัดุกลบัมาใชใ้หม่ โดยทีม่สีมบตัทิางกายภาพเปลีย่นไป แต่ม ี
องคป์ระกอบทางเคมเีหมอืนเดมิ โดยการผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น การกลัน่ตวัทะละลาย 
แกว้/โลหะมาหลอมใหม่ เป็นตน้ 
การป้องกนัการติดเชื้อและอนัตรายต่างๆ จากการปฏิบติังานเก่ียวกบัขยะ 
1. ผูท้ีท่าการรวบรวมและเกบ็ขยะตอ้งแต่งกายทีร่ดักุมมเีครื่องปอูงกนัอนัตรายพืน้ฐาน ไดแ้ก่ เสือ้ 
คลุม ถุงมอืยางชนิดหนา รองเทา้บูทยาง ผา้ปิดจมกู 
2. เตรยีมอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการจดัเกบ็ใหค้รบ เช่น ถุงขยะสารองในกรณีถุงขยะมกีารรัว่ไหล คมีคบี 
สาหรบัหยบิจบัขยะทีเ่ป็นเศษแกว้ 
3. ปฏบิตังิานดว้ยความระมดัระวงั โดยเฉพาะขยะตดิเชื้อ ขยะสารเคม ีและขยะทีเ่ป็นเศษแกว้ 
4. หากโดนขยะของมคีมบาด หรอืสมัผสักบัสารคดัหลัง่ในขยะ ใหร้บีลา้งมอืดว้ยสบู่ทนัท ีและเชด็ 
ดว้ยน้ายาฆ่าเชือ้ และรบีไปพบแพทยพ์รอ้มกบัรายงานอุบตักิารณ์ 
5. เมื่อปฏบิตังิานเสรจ็สิน้ทุกครัง้ใหท้าการลา้งมอืดว้ยน้ายาฆา่เชือ้เสมอ 
6. บุคลากรทีท่างานเกีย่วกบัการกาจดัขยะตอ้งไดร้บัการอบรมดา้นความปลอดภยัดว้ยเช่นกนั 

 
 
 
 



อปุกรณ์ป้องกนัตวัในห้องปฏิบติัการ 
อุปกรณ์ป้องกนัตวั (Personal Protective equipment: PPE) เป็นสิง่ทีจ่ าเป็นอย่างยิง่สาหรบั 
ผูป้ฏบิตังิานในหอ้งปฏบิตักิาร โดยเฉพาะผูป้ฏบิตังิานในหอ้งชนัสตูรโรค เพราะเป็นอุปกรณ์ทีช่่วยลด
ความ 
เสีย่งจากการสมัผสัเชือ้โรคและสารเคม ีรวมทัง้อนัตรายทางกายภาพต่างๆ การใชอุ้ปกรณ์ปอูงกนัตวัให้
เกดิ 
ประสทิธภิาพนัน้ตอ้งมกีารประเมนิความเสีย่งเพือ่เป็นแนวทางการเลอืกใชอุ้ปกรณ์ ดงันี้ 
- ตอ้งทราบถงึอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ไดใ้นหอ้งปฏบิตักิาร อุปกรณ์ชิ้นใดทีม่คีวามจาเป็น 
- ตอ้งทราบความรุนแรงและโอกาสทีจ่ะสมัผสักบัอนัตรายเหล่านัน้ 
- ตอ้งทราบชนิดของอนัตรายนัน้ รวมถงึคุณสมบตัขิองอนัตรายนัน้ๆ 
เมื่อสามารถประเมนิความเสีย่งไดแ้ลว้ จะทาใหเ้ราสามารบรหิารจดัการเพือ่ลดความเสีย่งได้ โดย 
สามารถกาหนดชนิดของอุปกรณ์ปอูงกนัตวัทีเ่หมาะสมกบังานในหอ้งปฏบิตักิาร และควรมกีารจดั
ฝึกอบรมแก่ 
เจา้หน้าทีพ่รอ้มทัง้มกีารตดิตามและประเมนิผล 
การป้องกนัอนัตรายบริเวณตาและใบหน้า 
1. หน้ากากนิรภยั (Face Shield) เป็นหน้ากากทีป่อูงกนัการกระเดน็จากของแขง็หรอืของเหลวทีเ่รา 
ปฏบิตังิานอยู่ดว้ย เหมาะสาหรบังานชนัสตูรโรคทีต่อ้งทางานกบัสิง่สง่ตรวจทีม่เีชือ้รา้ยแรง หน้ากากทีด่ี
ควรม ี
น้าหนกัเบา สวมใสส่บาย แต่ตอ้งทามาจากพลาสตกิใสทีแ่ขง็แรง สามารถปกปอูงไดท้ัง้ใบหน้า บางรุ่น 
สามารถปกปอูงไดถ้งึบรเิวณลาคอ 
2. แว่นตานิรภยั (Goggle) เป็นอุปกรณ์ทีช่่วยปกปอูงดวงตาของผูป้ฏบิตังิานจากสารเคม ีหรอืเชือ้ 
จุลชพี สามารถใส่ร่วมกบัหน้ากากนิรภยัหากตอ้งทางานกบัเชือ้ก่อโรคทีรุ่นแรง แว่นตานิรภยัทีด่ตีอ้ง
สามารถ 
ป้องกนัการกระเดน็โดนดวงตาไดทุ้กทศิทางและตอ้งแนบกบัใบหน้าไดส้นิท 

 

รปูท่ี 16 ตวัอย่างของหน้ากากนิรภยั (A) และแว่นตานิรภยั (B) 

A B 



การป้องกนัระบบทางเดินหายใจ 
หน้ากาก (Face Mask) เหมาะกบัผูป้ฏบิตังิานชนัสตูรโรคทัว่ไป ทีต่อ้งทางานกบัสิง่สง่ตรวจหลาย 
ชนิด โดยหน้ากากจะช่วยปูองกนัการกระเดน็เขา้สู่ปากและจมกู ซึง่หน้ากากมอียู่หลายประเภทขึน้กบั 
ลกัษณะงานทีป่ฏบิตั ิโดยแบ่งเป็น 6 ระดบั ตัง้แต่ ระดบัที ่1 สาหรบัการทางานทีไ่ม่มกีารกระเดน็ของ 
ของเหลว สามารถกรองอนุภาค1 ไมโครเมตรไดร้อ้ยละ 97 ถา้หากตอ้งการกรองอนุภาคทีเ่ลก็ลงไปเรื่อง
ให ้
เลอืกหน้ากากในระดบัทีม่ากขึน้ตามลาดบั จนถงึระดบัที ่6 เป็นระดบัทีใ่ชใ้นการทางานกบัเชือ้วณัโรค 
(M. 
tuberculosis) สามารถปอูงกนัอนุภาคทีเ่ลก็ขนาด 0.3 ไมโครเมตรไดร้อ้ยละ 95 โดยหน้ากากทีด่เีมื่อ
สวม 
แลว้จะตอ้งแนบสนิทกบัแก้มและไม่รดัแน่นจนเกดิไป สามารถสวมใสค่วบคู่กบัหน้ากากนิรภยัและแว่นตา 
นิรภยัได ้

รปูท่ี 17 แสดงลกัษณะของหน้ากาก (face mask) 

แบบทัว่ไป 

การป้องกนัอนัตรายจากการสมัผสั 
1. ถุงมอื (glove) เป็นอุปกรณ์ปอูงกนัขณะสมัผสักบัสิง่ส่งตรวจหรอืสารเคม ีตอ้งสวมใสพ่อดกีบัมอืไม่ 
แน่นหรอืหลวมจนเกนิไป ไม่ควรใชถุ้งมอืเพยีงคู่เดยีวทางานหลายประเภทในเวลาเดยีวกนั ถุงมอืมอียู่
หลาย 
ประเภทขึน้กบัวสัดุทีน่ามาผลติจงึเหมาะกบังานทีแ่ตกต่างกนั ดงันี้ 
- ถุงมอืทีผ่ลติจาก natural rubber มรีาคาถูก สวมใสง่่าย แต่ฉีกขาดงา่ยเช่นกนั เหมาะ 
สาหรบังานทัว่ไป เช่น การเตรยีมสารละลาย การเตรยีมกรด-เบส ทัว่ไป หรอือาจใชก้บัการ 
ปฏบิตังิานทางดา้นจุลชวีวทิยาทัว่ไป 
- ถุงมอืทีผ่ลติจาก polyvinyl chloride (PVC) มรีาคาถูกเช่นเดยีวกนั ใชเ้มื่อทางานกบัสารที่ 
เป็นกรดแก่ ด่างแก่ รวมถงึสารกลุ่มแอลกอฮอล์ 
- ถุงมอืทีผ่ลติจาก nitrile มรีาคาถูก ช่วยในการหยบัจบัไดด้ ีแต่มสีารปนเป้ือนค่อนขา้งเยอะ 



เหมาะสาหรบัปฏบิตังิานกบัสารกลุ่ม oil, aliphatic chemical, xylene, toluene 
รปูท่ี 21 แสดงลกัษณะของหน้ากาก (face mask) แบบทัว่ไป 
- ถุงมอืทีผ่ลติจาก butyle เป็นถุงมอืพเิศษ มรีาคาแพง เหมาะสาหรบังานทีป่ฏบิตังิานกบัสาร 
กลุ่ม glycol ethers, ketone, esters 
- ถุงมอืทีผ่ลติจาก neoprene ราคาอยู่ในระดบักลาง เหมาะสาหรบัปฏบิตังิานทีเ่กีย่วขอ้งกบั 
สารกลุ่ม oxidizing acid, phenol, glycol ether 
- ถุงมอืทีผ่ลติจาก polyvinyl alcohol (PVA) เป็นถุงมอืระดบัพเิศษ ไม่ทาปฏกิริยิากบั 
สารอนิทรยี ์คงทน แต่มรีาคาค่อนขา้งแพง เหมาะสาหรบัปฏบิตังิานกบัสารกลุ่ม 
aliphatics, aromatics, chlorinated solvents, ketones (ยกเวน้ acetone) 

ตารางท่ี 3 แสดงความเหมาะสมของชนิดของถงุมือกบัสารเคมีท่ีสมัผสั 

ชนิดของสารเคมี 
ชนิดของถงุมือ 

Neoprene Natural latex Butyl Nitrile 
Acetaldehyde     
Acetic acid     
Acetone     
Carbon tetrachloride     
Chloroform     
Citric acid (10%)     
Ethyl acetate     
Ethyl alcohol     
Ethyl ether     
Ethylene dichloride     
Ethylene glycol     
Formaldehyde     
Glycerine     
Hydrochloric acid     
Hydrogen peroxide (30%)     
Lactic acid (85%)     
Methyl alcohol     
Nitric acid     
Palmitic acid     



Perchloric acid (60%)     
Phenol     
Phosphoric acid     

ชนิดของสารเคมี 
ชนิดของถงุมือ 

Neoprene Natural latex Butyl Nitrile 
Potassium hydroxide     
Sodium hydroxide     
Sulfuric acid     
Toluene     
Xylene     
หมายเหตุ: VG = very good, G = good, F = fair, P = poor (not recommended) 
 

นอกจากนี้ยงัมถีุงมอืทีใ่ชป้อูงกนัอนัตรายทางกายภาพ ไดแ้ก่ (1) ถุงมอืกนัความรอ้น (heat 
protection glove) เช่น Kevla glove สามารถทนความรอ้นไดถ้งึ 350oC และ (2) ถุงมอืกนัความเยน็ 
เหมาะสาหรบัสมัผสักบัสิง่ของทีอ่ยู่ในตูเ้ยน็ –80oC หรอื liquid nitrogen ทามาจาก poly-olefin fiber ทน 
ความเยน็ไดป้ระมาณ -150oC 

1. เสือ้คลุมในหอ้งปฏบิตักิาร ปอูงกนัร่างกายผูป้ฏบิตังิานไม่ใหส้มัผสักบัสิง่สง่ตรวจหรอืสารเคมี 
โดยตรง และช่วยปอูงกนัการปนเป้ือนทีอ่าจมาจากผูป้ฏบิตังิานลงสูต่วัอย่างทีว่เิคราะห์ โดยเสือ้คลุมนัน้มี
อยู่ 
หลายประเภทขึน้อยู่กบัวสัดุทีน่ามาผลติ จงึเหมาะกบังานในหอ้งปฏบิตักิารทีแ่ตกต่างกนั เช่น 
- เสือ้กาวน์ (Gown) นิยมใชม้ากในหอ้งปฏบิตักิารทัว่ๆไป เป็นเสือ้ทีม่กัสวมใสเ่ขา้ 
ทางดา้นหน้าและทาการผกูมดัเชือ้กทางดา้นหลงั จงึสวมใสค่่อนขา้งยาก แต่เสือ้ชนิดนี้ 
สามารถปอูงกนักระเดน็ของสิง่แปลกปลอมทีม่าทางดา้นหน้าไดด้ี 
- Lab coat สว่นมากมสีขีาว เป็นเสือ้มปีก มกีระดุมตดิดา้นหน้า เหมาะสาหรบั 
หอ้งปฏบิตักิารทัว่ไป สวมใสไ่ดง้า่ย 
- Coverall coat เป็นเสือ้คลุมชนิดคลุมทัง้ตวั กางเกงจะเป็นชื้นเดยีวกบัตวัเสือ้ ซึง่ 
กางเกงจะยาวถงึขอ้เทา้ มกัสวมคู่กบัหมวกคลุมผม และหน้ากากปอูงกนั เหมาะ 
สาหรบังานทีต่อ้งปฏบิตังิานกบัสิง่สง่ตรวจหรอืสารเคมทีีม่อีนัตรายมาก 

2. รองเทา้ในหอ้งปฏบิตักิาร ไม่ควรสวมใสร่องเทา้ทีใ่ชข้า้งนอก เขา้มาเดนิในหอ้งปฏบิตักิาร 
ควร 
ถอดและเปลีย่นรองเทา้ดา้นนอกก่อนเขา้มา เพือ่เป็นการปอูงกนัการปนเป้ือนภายในหอ้งปฏบิตักิาร และ
เป็น 
การลดการนาเชือ้จุลชพีออกจากหอ้งปฏบิตักิารดว้ยเช่นกนั รองเทา้ภายในหอ้งปฏบิตักิารควรเป็น
รองเทา้ 



ชนิดหุม้สน้ทีป่กปิดเทา้ไดท้ัง้หมด เพือ่ปอูงกนัการสมัผสักบัสารเคมหีรอืสิง่สง่ตรวจทีอ่าจหกโดนเทา้ได้ 

 

รปูท่ี 18 แสดงลกัษณะของเสือ้คลุมในหอ้งปฏบิตักิาร หรอื lab coat (A) 
เสือ้คลุมแบบ coverall (B)และรองเทา้ทีใ่ชใ้นหอ้งปฏบิตักิาร (C) 
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3. สุดารตัน์ มโนเชีย่วพนิิจ และกุลนาร ีสริสิาล.ี แนวทางการบรหิารงานเพือ่ความปลอดภยัของ 
หอ้งปฏบิตักิาร : กุลนาร ีสริสิาล ีบรรณาธกิาร Clinical Laboratory Accreditation. กรุงเทพมหานคร : 
บรษิทั เอช ท ีพ ีเพรส จากดั. 2540. 

4. สุดารตัน์ มโนเชีย่วพนิิจ และคณะ. การประกนัคุณภาพ: การบรหิารความปลอดภยัใน 
หอ้งปฏบิตักิารชนัสตูรโรค. สุดารตัน์ มโนเชีย่วพนิิจ บรรณาธกิาร. ชมรมคุณภาพและมาตรฐาน 
หอ้งปฏบิตักิารชนัสตูรโรค : บรษิทั เอช ท ีพ ีเพรส จากดั. 2554. 
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